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Mentes ocupadas

E nao é que 2011 ja estd acabando meio de pequenas Tenho que colaborar, sim, para o

meu sucesso proprio, mas tenho que
também torcer pelo sucesso de meu vi-
zinho, de meu concorrente etc. Todos
ganhamos com o sucesso de um niimero
cada vez maior de individuos.

E ai, outro grande risco da mente
nao ocupada: a inveja. Nao faz bem pa-
ra ninguém: nem para o invejoso nem
para o invejado. Em vez de se incomo-
dar com o sucesso do outro, que isto se
torne uma referéncia importante e po-
sitiva para a reviso dos meus novos
objetivos.

Tenho para comigo que 2012 devera
ser um ano repleto de novidades para
Piracicaba e regido. E que aqueles afei-
tos a esse tipo de perspectiva terao cer-
tamente suas mentes muito ocupadas.
Com muita vontade de produzir, de
crescer, de ser cada vez mais eficiente.
Tudo isso com muito prazer, satde,

(ou ja acabou)? Pois entdo, pare- coisas: aquela fa-

ce que foi um ano muito rapido mosa faxina de pa-
mesmo. Particularmente, foi um ano pelada que nao vai
para 0 nosso pais em que a economia es-  ser mais utilizada,
teve bastante aquecida, niveis de con- apagar os arquivos
sumo de bens e de servigos em alta evi-  eletronicos de seu
dente, uma série de carreiras profissio- computador para
nais com boas recuperagoes salariais e liberar espago fisi-
por ai vai. co do disco rigido,
De qualquer forma, a preocupacdo mudar alguns mo-
recorrente para muitos, nessa época veis de posi¢do em
do ano, diz respeito ao famoso balan- seu ambiente do-
¢0. O que foi efetivamente realizado ou  méstico ou de tra-
concluido? Quais seriam as metas a balho etc. Ja da
serem almejadas para o novo ano que uma sensacio gos-
se inicia? tosa de novos ares.
Independente da faixa etaria, € im- E, mais impor-
portante que o individuo estabeleca um  tante, a mente ocu-
conjunto de objetivos a serem persegui- pada passa ser
dos em 2012. Seja para fins motivacio- uma enorme ga-
nais, seja em fungdo daquilo que possa rantia de que bes-

ter (ou ndo ter) ocorrido em 2011. teiras e bobagens, o . amor.

A definigdo clara desses objetivos € se ocorrerem, se- Excelentes festas a todos e até 2012!
sobretudo um prenuncio de exercicios rdo  observadas dos mais diversos), quando na monta- acabar por cair numa tentacdo muito
saudaveis. Em casa ou no trabalho ou  com uma frequéncia muito baixa. gem de equipes de trabalho, da-se prefe-  corriqueira: como nao se tem muito o Josk VICENTE CAIXETA FILHO é pira-
mesmo no lazer, sempre ha algo a ser Como talvez muitos ja tenham vi- réncia a pessoas ocupadas. que fazer ou pensar, comega-se a falar ~ cicabano

melhorado. E que pode ocorrer por venciado (em ambientes profissionais Por outro lado, a mente ociosa pode  mal dos outros, a famosa fofoca. Jjosecaixeta@terra.com.br



