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A simplicidade da vida

Educadora ambiental procura valorizar e dar sentido as coisas simples do cotidiano

implicidade é a razdo

de viver da engenheira.

florestal que, ha 11
.anos, é educadora am-
biental do programa USP Reci-
cla, da prefeitura do campus
Luiz de Queiroz da Universida-
de de Sao Paulo. Ela disse que,
em 35 anos de vida, tem apren-
dido que grandes coisas se soli-
dificam "quando a gente perce-
be que ndo precisa de muito pa-
ra estar de bem com a vida".

"A razao de viver para mim,
estd em dar sentido as coisas,
em valorizar um sorriso, em
sentir o perfume de um ipé, em
poder caminhar no fim de tar-
de com o marido, o filho, o ca-
chorro e o bebé e em poder
cumprimentar as pessoas, dese-
jando de coragao que o dia seja
realmente bom. Penso que nao
precisamos esperar a velhice
para aprender isso".

Ana Maria comegou a se inte-
ressar pelas causas ambientais
ainda na infancia, quando mo-
rava na cidade de Votorantim.
"Minha escola fez parte de um
projeto dos alunos da Esalq (Es-
cola Superior de Agricultura
Luiz de Queiroz), coordenado

M«&mymcos Sorrenti-

no, para despoluir a cachoeira
do local. Foi feito um trabalho
conosco, formamos um grupo
ecoldgico e a escola, que era pui-
blica, passou a ter atividades
de educagdo ambiental", afir-
mou.

=
Para Ana Maria de Meira, as pessoas precisam resignificar a vida e cuidar de si, do outro e do pl.

INSPIRAGAO

Nessa época, Ana Maria tinha 10 .

anos e a forma dos universitdrios
trabalharem na escola foi sua ins-
piragdo profissional e também
pessoal. "A razao da vida que me
da forga é sentir que o mundo

projetado suas energias para acu-
mular coisas que muitas vezes,
nem precisam. "Muitas vezes,
queremos mais ter do que ser.
Passamos a vida sofrendo tanto
de estresse, de fadiga, de transi-
to, de polui¢ao e achamos que is-
so é natural. E, na busca do que
nem sabemos o que, nos perde-
mos, muitas vezes, sobre o verda-
deiro sentido e razio das coisas".

"Acredito que o respeito e a ati-
tude podem nos ajudar nisso. E
isso pode ser traduzido em ges-
tos como alimentacao saudavel,
em boas préticas ambientais, em
reduzir o lixo, em usar adequada-
mente 0s recursos, em poluir me-
nos, em consumir com mais
consciéncia, enfim nas diversas
formas de agdes e na militAncia
cotidiana.

"Vejo que precisamos resignifi-
car a vida. Cuidar. Cuidar se si,
do outro e do planeta".

ainda tem jeito. Isso se traduz
quando compartilhamos boas
acdes, quando vemos beleza nos
outros, quando temos compai-
xdo do outro, seja ele humano
ou nao humano."

Segundo ela, as pessoas tém

“A razdo da vida que
me dd forca € sentir
que o mundo ainda
tem jeito”.




