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Assunto: ESALQ discute alimentos funcionais

Esalq discute
alimentos
funcionais

3" Simpésio Nacional de

Alimentos Funcionais com,

data marcada para aconte-,
cer no dia 19 de marco na Esalq
(Escola Superior de Agricultura
Luiz de Queiroz) tem como tema,
central doengas do coragdo. Com
a participagdo de profissionais do,
Incor (Instituto do Coracao) e
Hospital das Clinicas da Faculda-
de de Medicina da USP (Universi-
dade de Sdo Paulo), Instituto de
Ciéncias Biomédicas, também da
USP, a intengdo da professora De-
partamento de Agroindistria,
Alimentos e Nutrigdo da Esalqg e
presidente da Sbaf (Sociedade
Brasileira de Alimentos Funcio-
nais), Jocelem Mastrodi Salgado,
é a de alertar a populagdo para 0s
riscos que a comida pode causar a
safde.

De acordo com Jocelem, as
doencas do cardiovasculares sdo
as que mais matam no mundo. “E
a causa niimero um de mortes no
mundo e, por isso, que escolhemos
o assunto. O objetivo é apresentar:
todas as alternativas de risco e,
juntamente, as possibilidades de-
prevengdo. Com habitos alimenta-:
res mais saudaveis se reduz o cus-
to do tratamento satide piiblica.”

Conforme a comunicag¢do da.
Sbaf, no Brasil, as doengas do co-
ragao sdo estio relacionadas co-
mo a causa principal de 32% o6bi-
tos, 0 que corresponde a 820 mor-
tes ao dia e mais de 300 mil ao ano.
Apos a conclusao do evento, a pro-
fessora relata que esta prevista a,
confeccdo de uma cartilha sobre
os beneficios dos alimentos como:
prevencao de doencas do coragdo,
material que sera enviado para a
esfera pablica. .

O evento, intitulado Alimen-
tos Funcionais na Redugdo do Ris-
co de Doengas Cardiovasculares, é
aberto ao puablico, mas é preciso
fazer inscrigdo pelo telefone 3429-
4118. Mais informagoes podem ser
encontradas no endereco eletroni-
cowww.sbaf.org.br.




