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Ano novo com atitudes novas?

Luciana Jankowsky

ichard Bach nos diz:

“Nao € o desafio que de-

fine quem somos nem
0 que somos capazes de ser,
mas como enfrentamos esse
desafio: podemos incendiar
as ruinas ou construir, atra-
vés delas e passo a passo, um
caminho que nos leve a liber-
dade”.

Ha muita esperanca de que
COmM um Novo ano novas opor-
tunidades surgirao em nossas
vidas, mas nao oportunidades
quaisquer, mas aquelas cujos
resultados trarao felicidade
da forma como almejamos.
Entretanto, essas oportunida-
des sao na verdade desafios,
que fogem ao controle de nos-
sas vontades. Uma vez que os
desafios sao inevitaveis, entao
como atingirmos a meta de
um feliz ano novo?

O balanco final, entre suces-
sos e fracassos, determinara
se 0 ano passado foi feliz ou
nao. Sabendo que havera de-
safios, resta-nos refletir sobre
as atitudes que teremos pela
frente. Através de atitudes cor-
retas podemos focar no que
hd de primordial na vida hu-
mana: o aprendizado. Ao con-
centrar nossa mente no que
podemos aprender e ndao no
que consideramos sucesso, en-
contraremos uma incrivel li-
berdade para experienciar os
desafios. Poderemos escolher
entre a paz e a compaixao co-
mo nossos aliados, em quais-

quer desafios que enfrentar-
mos, ou a possivel infelicida-
de de nao sermos ou termos
aquilo que projetamos.

Muitos acreditam que ter su-
cesso € conquistar tudo que
se almeja e, quando fracassa-
mos nesse proposito, incorre-
mos em dor e frustracao, que
geram insegurancgas, momen-
tos depressivos e raiva. Se es-
sa forma de viver refletisse a
felicidade verdadeira, creio
que nao teriamos tantos casos
de depressao, infelicidade,
destruicao e raiva no mundo.
Podemos observar esses resul-
tados nos jornais, na televi-
sdo, na internet.

Nao podemos mudar o mun-
do, mas podemos sim realizar
mudancas verdadeiras no tni-
co lugar que realmente nos
pertence: nosso mundo inte-
rior, nossas atitudes, nosso co-
racao. Nossas atitudes podem
mudar tudo em nossas vidas
e, pasmem, influenciar o mun-
do exterior!

As atitudes comecam na
mente, nas intencées, no cora-
¢ao e somente depois sao inte-
lectualizadas e representadas
em acoes; elas refletem nosso
eu verdadeiro. Infelizmente,
hd muito em nds que repudia-
mos e, por este motivo, esco-
lhemos focar nossos esforgos
em moldar um mundo exte-
rior que nos faca feliz, ao in-
vés de amarmos nosso inte-
rior, quem realmente somos.

D

Percebam a sutileza da com-
paixao gerada por este amor,
pois, no momento que a gera-
mos por nds mesmos, adquiri-
mos um extraordindrio poder,
o de transformar aquilo que
nao apreciamos em algo me-
lhor. Essa transformacgao inte-
rior é profunda, permitindo-
nos uma experiéncia conti-
nua de paz, mesmo frente a
todos os desafios da vida, pois
nossas atitudes refletirao com-
paixao. Somente através do
poder dessa transformacgao in-
terior podemos influenciar o
mundo exterior. Muitos exem-
plificam o poder do qual me
refiro: Buda, Jesus, Ghandi,
Martin Luther King Jr., entre
tantos outros, que através de
atitudes pacificas e embasa-
das em compaixao deixaram
exemplos na histéria da huma-
nidade.

Agora resta-nos escolher co-
mo iremos viver a partir deste
novo ano. As escolhas de nos-
sas atitudes refletirao a sabe-
doria e a felicidade em nossas
vidas. Contemplem as pala-
vras de Bach, acreditem no po-
tencial das atitudes renovadas
e positivas e em como € possi-
vel alcan¢ar a meta da felicida-
de. E que seja um lindo e feliz
ano para todos!
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