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Um dia sem carne

lvana Maria Franca de Negri

arabenizo o restaurante
P da Esalq pela feliz inicia-

tiva de abolir carnes dos
pratos uma vez por semana.
Mudancgas sao sempre bem-
vindas. H4 que se conhecer
novos sabores, novos tipos de
alimentacao.

O assunto, pra ld de polémi-
co, provoca respostas iradas
de quem ndo da uma parada
para refletir. Muita gente co-
me carne porque todo mun-
do come e porque sempre foi
assim e se nega a mudar. Uns
até acham incorreto, outros
tém pena dos animais judia-
dos na inddstria da carne,
mas se deixam levar pela cor-
renteza fechando os olhos pa-
ra esse sofrimento todo. E
muito mais fdcil nadar a fa-
vor, dd preguica nadar contra
a maré e vao na onda de uma
sociedade consumista e in-
sensivel.

Todas as nossas acoes terao
consequéncias. Quem come
muita carne estd colaboran-
do para a fome no mundo e
pode trazer danos a sua sat-
de, e além disso, a pecudria é
responsdvel por 70% do des-
matamento.

Nos primérdios dos tempos
existiam nas florestas apenas
o homem primitivo e os ani-
mais. E eles se enfrentavam
corpo a corpo, de igual para
igual. O homem matava com
as proprias maos para comer
a carne do vencido, mas mui-

tas vezes perdia a luta e era
ele préprio devorado pelo ani-
mal que tentava cagar.

Hoje em dia, a luta nao é
mais de igual para igual e sim
uma pavorosa e torturante
carnificina. O homem criou
uma cruel indistria da carne,
onde animais sao tratados co-
mo "coisas”" e ninguém se im-
porta com seu sofrimento, o
importante é o lucro. Gali-
nhas sao confinadas em gran-
jas que sdo bem piores do
que os campos de concentra-
¢ao nazistas. Porcos sao cria-
dos em gaiolas onde mal po-
dem se mover. Vitelas sdo se-
paradas das maes para virar
baby beef, bebés anémicos
que nunca verao a luz do sol
e irao para o abate carrega-
dos porque nao conseguem
caminhar sozinhos de tanta
fraqueza, torturados que sao
para que sua carne seja rosea
e macia.

E muito dificil modificar
mentalidades, culturas e habi-
tos milenares. Para dizer a
verdade, somos todos vitimas
de tabus e preconceitos. Mé-
dicos e nutrélogos ainda relu-
tam em aceitar que € possi-
vel, e muito mais sauddvel, vi-
ver sem a podridao da carne.
Mas as novas geragoes estao
ai, sauddveis e vegetarianas
provando que viver sem co-
mer qualquer tipo de carne é
completamente vidvel e exis-
te muita oferta de alimentos

sem crueldade, isentos de vio-
léncia.

Muitas pessoas que adoram
animais, tratam seu cao ou ga-
to como se fossem filhos, dor-
mem e conversam com eles, fi-
cam tristes quando morrem,
mas jamais pensam no ani-
mal imolado no seu prato.
Por que essa hipocrisia? Por
que adorar alguns e devorar
outros? Quando sai na impren-
sa que caes sao pratos aprecia-
dos na culindria chinesa, as
pessoas se mostram indigna-
das. Mas ndo se importam
com o destino cruel dos por-
cos, carneiros, bois, peixes e
galinhas.

Somos vitimas de uma cultu-
ra hipdcrita. Leio nos jornais
sobre igrejas, congregacoes e
grupos que pregam a paz, or-
ganizando eventos onde o pra-
to principal sao churrascos, vi-
telas, porcos e bois no rolete,
galinhadas e feijoadas... Onde
fica a verdadeira misericor-
dia, a compaixao? Existe cari-
dade as custas de sofrimento?

Vegetarianismo resume-se
nisso: respeito pela Vida.

Parabéns a quem teve a feliz
ideia de instituir o dia sem car-
ne na Esalq induzindo as pes-
soas a repensarem seus habi-
tos. E bom para a saide huma-
na, € otimo para o planeta e
fundamental para os animais.

Ivana Maria Franca de Negri
e escritora e vegetariana




