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ESALQ Assunto: Estudo avalia o consumo alimentar dos estudantes universitarios

Estudo avalia o consumo alimentar dos estudantes universitarios

A transicdo da adolescéncia para a vida universitaria implica em grandes mudancas. Novas relacdes
sociais, estresse, instabilidade psicossocial e menor disponibilidade de tempo séo fatores que podem
influenciar mudancas nos habitos alimentares dos estudantes. Para muitos, a op¢cdo mais acessivel é o
restaurante universitario.

A nutricionista e mestre em Ciéncia e Tecnologia de Alimentos pela Escola de Agricultura Luiz de Queiroz
(USP/ESALQ), Francini Xavier Rossetti, empenhou-se em avaliar os héabitos alimentares e o estado
nutricional de estudantes ingressantes nos cursos de graduacdo da instituicdo e, ainda, a percepcéo de
seguranca alimentar e nutricional dos alunos.

Para a concretizagdo da pesquisa, foram necessarias duas etapas. A primeira, quantitativa (analise dos
estilos de vida e consumo alimentar), contou com 113 estudantes ingressantes em 2014, e a segunda,
qualitativa (grupos focais para avaliar a percepgéo de seguranca alimentar e nutricional), realizada com 31
estudantes do 1° ao 5° ano de diversos cursos de graduacgdo da universidade.

Avaliei o consumo alimentar a partir do grau e propoésito do processamento dos alimentos, definindo a
classificacdo desses alimentos em trés categorias: alimentos minimamente processados (quase sem
adicdo de aditivos), ingredientes processados, que podem conter aditivos (exceto corantes e
aromatizantes) e produtos alimenticios altamente processados, contendo corantes e aromatizantes,
explica Francini.
Dados sobre estilo de vida, préaticas de atividades fisicas, carga horaria, rela¢des sociais, medidas de peso
e altura, consumo de cigarros e bebidas alcodlicas também foram essenciais para avaliar a seguranga
alimentar e nutricional dos estudantes.

Referente ao estado nutricional, foi identificada prevaléncia de 10,6% de baixo peso, 13,3% de sobrepeso
e 4,4% de obesidade, conta Francini. A propor¢do de individuos com baixo peso foi maior do que a
frequéncia esperada de 5%, valor compativel com a proporcao de individuos constitucionalmente magros
na populacgéo.

O indice de tabagismo e consumo de &lcool é bastante elevado entre os estudantes e muitos ndo praticam
nenhuma atividade fisica. A avaliagdo do consumo alimentar indicou que os alimentos ultraprocessados
forneceram principalmente gordura saturada, j& os alimentos in natura ou minimamente processados
forneceram maior aporte de fibra, vitamina C e &cido pantoténico, disse a nutricionista.

Os resultados da etapa qualitativa apontaram que aspectos ambientais (local de moradia, presenca do
restaurante universitario) e individuais (preferéncias pessoais, disponibilidade de tempo) estdo associados
ao consumo e a percepcéo de seguranca alimentar e nutricional.
Segundo Francini, os resultados da pesquisa que teve orientagdo da professora Marina Vieira da Silva, do
Departamento de Agroindastria, Alimentos e Nutricdo, poderdo auxiliar no planejamento e
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desenvolvimento de a¢cfes sustentaveis de prevencdo, promog¢ao e protecdo a salde dos estudantes, com
foco nos habitos e estilo de vida desses alunos dentro do Campus.

Acbes devem ser baseadas na promocdo do consumo consciente de alimentos e préatica de atividade
fisica, combate ao tabagismo e ao consumo excessivo de bebidas alcodlicas, bem como ac¢bes
relacionadas ao oferecimento de refeicbes no restaurante universitario, conclui a pesquisadora.
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