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Assunto: USP apresenta pesquisa sobre chéa verde

USP apresenta pesquisa
sobre cha verde

Pesquisa da Escola Superior
de Agricultura Luiz de Queiroz
(Esalq) da USP, em Piracicaba,
analisa o efeito do cha verde no
controle da obesidade e aponta
que o produto pode ser um aliado
alimentar para a perda de pesoe
diminui¢fo da gordura corporal.
0O trabalho da pesquisadora Ga-
brielle Aparecida Cardoso com-
parou a taxa metabélica de mu-
lheres com sobrepeso e obesida-
de grau I, pré e p6s consumo de
cha verde aliado ou nio a prati-
ca de exercicio fisico. Ao mesmo
tempo, o estudo avaliou a acei-
tabilidade da bebida, bem como
possiveis reagoes adversas cau-
sadas pelo seu consumo.

O estudo avaliou os efeitos do
consumo de ché verde e da prati-
ca ou néo de exercicio fisico resis-
tido sobre a Taxa Metabdlica de
Repouso (TMR) e a composicio
corporal em mulheres com indice
de massa corporal entre 25 quilos
por metro (kg/m) a 35 kg/m. As
voluntarias foram divididas em
quatro grupos e durante dois me-
ses seguiram o protocolo de pes-
quisa. As voluntarias do grupo 1
tomaram cha verde, enquanto as
do grupo 2 tomaram placebo. As
do grupo 3 tomaram ché verde e
exercitaram-se enquanto que as
do grupo 4, tomaram placebo ¢
exercitaram-se.

Os resultados mostraram que
ogrupo 1 perdeu uma quantida-
de de peso relevante para o pe-
riodo de estudo (- 5,7 kg em mé-
dia) com manutengio da mas-
sa magra. O grupo 2, utilizan-
do placebo, ndo perdeu peso,
ganhou massa gorda e perdeu
massa magra. Quanto ao gru-
po 3 (cha verde + exercicio fisico
de resisténcia) teve sua compo-
sigao corporal modificada apre-
sentando maior perda de gordu-
ra, maior ganho de massa mus-
cular, maior aumento da forga
muscular e redugéo dos niveis de
triglicérides superiores aos apre-
sentados pelo grupo 4 (placebo +
exercicios fisicos de resisténcia).

“0 consumo de cha verde alia-
do & pratica de exercicio fisico au-
xilia na redugdo do triglicérides,
ganhao de forga muscular, ganho
de massa magra e na redugio da
massa gorda’, explica Gabrielle.
Além de proporcionar uma mu-
dan¢a na composigio corporal, o
consumo do produto, aliado aos
exercicios, auxilia na utilizagao
da gordura corporal como fonte
de energia e no aumento da mas-
sa magra. “O aumento da forga
muscular ¢ maior quando o cha
wverde ¢ consumido antes da pré-
tica dos exercicios propostos.”

Segundo a pesquisa, o cha
verde é a segunda bebida mais
consumida no mundo e contém
grande quantidade de compos-
tos que proporcionam uma sé-
rie de beneficios a saude. Den-
tre eles a redugao dorisco de do-
engas cardiovasculares e de al-
guns tipos de cincer, melhoria
das fungdes fisiologicas, efeito
anti-hipertensivo, protegao ul-
travioleta, aumento da densi-
dade mineral dssea, entre ou-
tras. (Agéncia USP)




