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Assunto: Exames detectam hipertenséo

SAUDE Atividades realizadas anteontem focaram problemas cardiacos

Exames detectam hipertensao

ma atividade da Secretaria
l I Municipal de Satude realiza-
da anteontem, na praca José
Bonifacio, constatou que a popula-
¢do piracicabana deve estar mais
atenta 4 safide do coracdo. De 450
pessoas que aferiram a pressao ar-
terial, 30% apresentaram quadro
de hipertensio. De outras 200 que
tiveram o peso, altura e outras me-
didas avaliadas, 70% estdo acima
do peso. A hipertensdo, obesidade,
tabagismo, sedentarismo, coleste-
rol alto e diabetes sdo os principais
fatores de risco para infartos e
AVCs (acidentes vasculares cere-
brais). Hoje, o Incorpi (Instituto do
Coracdo de Piracicaba) realiza
evento semelhante na Esalq.

As atividades acontecem em
comemoracdo ao Dia Mundial do
Coracdo, que é celebrado dia 29, e
tém o objetivo de incentivar hahi-
tos saudaveis na populacdo. An-
teontem, na praca, profissionais
de enfermagem da prefeitura afe-
riram a pressdo arterial de 450
pessoas que passaram pelas ten-
das. Dessas, 135 apresentaram
quadro de hipertensio. “As pes-
soas estao se descuidando da ali-

mentacdo e da rotina de medica-
mentos passada pelos médicos. Fi-
zemos uma reorientacdo sobre os
cuidados que todos devem ter para
evitar as doencas relacionadas ao
coracdo”, relatou a enfermeira Ed-
na Macedo Gomes, coordenadora
do NAES (Ntcleo de Apoio e Edu-
cacdo em Satide).

Ja uma equipe da CPAN (Coor-
denadoria em Programas de Ali-
mentos e Nutri¢do) fez a medicdo
da altura, peso, circunferéncia ab-
dominal e relacéo cintura/quadril
para avaliar o IMC (indice de mas-
sa corporea) e niveis de risco de o
paciente ter doencas cardiacas.
Das 200 pessoas avaliadas, 140
apresentaram sobrepeso. “A maio-
ria estd com sobrepeso ou obesida-
de grau 1. Poucos estdo com obesi-
dade grau 2 ou 3, mas esse alto in-
dice mostra que a populacéo pira-
cicabana deve ficar alerta”, disse a
nutricionista Ana Paula Ferraz. A
equipe comparou um prato sauda-
vel e outro com excessos, mostran-
do a populagao que ha pouca dife-
renca de preco entre eles e grande
discrepancia nos indices de gordu-
rae calorias.

A prefeitura também teve a
parceria da Socesp (Sociedade de
Cardiologia do Estado de Sao Pau-
lo). Cardiologistas deram dicas a
populacéo sobre como prevenir as
doencas cardiovasculares. Entre
as orientagoes estao evitar o cigar-
ro, alimentos gordurosos e refrige-
rantes, além de manter-se ativo.
Quem nao puder realizar ao me-
nos 30 minutos de atividade fisica
por dia, as orientagdes sdo para li-
mitar a duas horas o tempo em
frente a televisdo e, sempre que
possivel, trocar o carro por bicicle-
taouirapé.

Hoje, o Incorpi realizara ativi-
dade semelhante na Esalq, das 9h
as 17h. Qualquer pessoa pode com-
parecer no campus da universida-
de para aferir pressdo arterial, me-
dir circunferéncia abdominal e
responder a um questionario de
avaliacdo cardiologica. Equipes de
enfermagem, cardiologistas e edu-
cadores fisicos também estarao no
local para orientar a populacéo. Os
interessados também vao poder
acompanhar exercicios de alonga-
mento e realizar uma pedalada no
fim da tarde. (Pamela Paduan)




