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Benelicios e simpatias

Considerado uma fruta exatica, alimento é relacionado a simpatias na virada do ano

Fotos: iStock

({4 deus ano velho, feliz ano
novo"...

Finalmente estamos en-
cerrando o ciclo de 2015. O grande
marco de final de ano sao as come-
moragoes de confraternizacao entre
amigos, no trabalho, as quais desper-
tam inumeros sentimentos, como a
gratidao, além de relembrar ao lado
de nossos entes queridos os bons mo-
mentos vivenciados neste ano.

Com as festividades surgem as su-
perstigoes e as simpatias, que geral-
mente recorremos para que o proxi-
mo ano comece literalmente com o

Continuacdo na préxima pagina.

Saiba mais

Agora que ja sabemos que os benefi-
cios da roma vao além das supersti-
¢oes e simbologias, podemos concluir
que o consumo frequente desta fruta
pode contribuir na redugao do risco
de diversas doengas.

Esses beneficios da roma em rela-
¢ao a doenga de Alzheimer sdo atri-
buidos aos niveis elevados de antioxi-
dantes em comparagao com outras
frutas.

Os polifendis, presentes na roma,
sdo apontados como neuroproteto-
res quando estudados em diferentes
modelos animais. Porém, nao existe
nada comprovado sobre retardar o
infcio ou melhorar a progressao.

Alguns estudos sugerem que o con-
sumo do fruto ou casca pode ser
coadjuvante para reduzir a progres-
sao da doenca de Alzheimer e outras



"pé direito".

A roma, considerada uma fruta exé-
tica, € relacionada com as simpatias
na virada do ano e diversas histérias
abordam que ela é consumida para
atrair muita fartura para o préximo
ano que se inicia, além de contribuir
fortemente para a fertilidade.

Uma simpatia muito conhecida da
roma € para atrair dinheiro. Ela é co-
mumente realizada na noite do Ano
Novo. A simpatia diz que devemos
consumir sete sementes da roma na
noite de Réveillon e embrulhar todas
as sementes em um papel e guardar
o pacotinho na carteira. Segundo a
crenga, a partir disto iremos obter di-
nheiro o ano inteiro, caso a simpatia
seja realizada corretamente, ou seja,
nao se esqueca de carregar suas se-
mentinhas na carteira durante o ano.

O consumo deste fruto é milenar e
simbdlico. Os romanos utilizam a ro-
ma em suas cerimonias para simboli-
zar a ordem, riqueza e fecundidade,
sendo considerada, durante a idade
média, em histérias como um icone
da boa educagao. Mas, apesar das
intmeras simbologias, foram os ju-
deus os primeiros a associar este fru-
to a prosperidade.

No entanto, além das
crengas sobre di-
nhei-
ro e

prosperidade, sdo associados muitos
beneficios a saide com o consumo
da roma. Ela possui diversos compos-
tos bioativos com capacidade antioxi-
dante, em especial os flavonoides. Es-
tes compostos auxiliam na elimina-
¢ao dos famosos radicais livres que
S0 asso- ciados ao enve-
' lhecimento
celular e

Roma tem diversos compostos bioativos com capacidade antioxidante, em especial os flavonoides

também podem auxiliar na preven-
¢ao de algumas doencas.

A alta capacidade antioxidante da
roma, a qual contribui para redugao
do risco de desenvolver algumas
doencas, é devido a presenca dos
seus compostos fendlicos, os quais
auxiliam na reducao de diversas
doengas relacionadas ao estresse oxi-
dativo como: cancer, doengas cardio-
vasculares e as doencgas neurodegene-
rativas.

O subproduto da roma, bagago,
contém cerca de 78% de casca e 22%
de sementes. Em trabalho realizado

pelo Grupo de Estudos em Ali-
mentos Funcionais (Geaf) do
qual sou coordenadora, veri-
ficou-se que a casca da ro-
ma destaca-se em relacao
a atividade antioxidante
quando comparada 2
polpa, demonstrando
um enorme potencial
de utilizacao deste resi-
duo como uma possibili-
dade de ingrediente fun-
cional.

Em pesquisa realizada

recentemente, verificou-
se que tanto a polpa, mas
principalmente a casca
da roma, pode ser consi-
derada uma fruta aliada
na prevencao de doencas
como a doenga de Alzhei-
mer, auxiliando na reducgao da
progressao dessa doenca, principal-
mente em estagios iniciais.

que afetam diretamente o sistema
Nervoso.

Agora que ja sabemos que os benefi-
cios da roma vao além das supersti-
¢oes e simbologias, podemos con-
cluir que o consumo frequente desta
fruta pode contribuir na reducao do
risco de diversas doengas e que,
além disso, trard para o préoximo ano
muita prosperidade na saide e,
quem sabe, se acreditarmos firme-
mente nao ird atrair dinheiro, nao é
mesmo? Nao custa tentar!

Um forte abrago a todos e até o nos-
S0 proximo encontro

Jocelem Mastrodi Salgado é profes-
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usp.br.

Roma é consumida para atrair muita
fartura para o préximo ano que inicia



