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ESALQ Assunto: Consumo alimentar

Consumo alimentar

A transicao da adolescéncia para a vida universitaria implica em grandes mudancas

Cats Mmcpy

nuiricionista & mestre
em citncia e tecnolo-
gia de alimentos pela

Escola de Agricual A Lulx
e Queiroz (Esalgh, Francini
Kawier Ross empreEnbi-

se em avaliar os hibitos ali-
mentares & o estado nuiricio-
nal de estudantes ingressan-
tes nos cursns de gradoagso
tha ims i ainda, a per-
cepdan de sepuranga alimen-
tar & nutricienal dos alunos,

Para a concretizacas da
pesguisa foram necessdrias
duas apras. A primelra,
Lquiznii dlise dos esri-
los de vida ¢ consumo ali-
mentarl, contou com 113 es-
mdamtes ingressamlies em
2014, e a segunda, qualitati-
Wil Igll:lplc:l.-: focals para ava-
liar a percepcac de s
caalimentar ¢ nuoirici
realizada com 31 estudantes
do 17 ao 5 ano de diversos
cursos de graduacho da uni-
wershdade.

“Avaliel o conswmo alimen-
tar @ partir do grau ¢ propa-
site do processamento dos
alimentos, definindo a classi-
Mcacan desses alimentos em
Iriss categorkas: alimentos mi-
nimamente i ados
( + sem adicdo de aditi-
vos)h, ingredientes proce
dos, que podem conter adi
vos [excelo COrantes o arc-
matizantes) e produtos ali-
menticios altamente pr
sados, conlenda coran
aromalizanies”, cxplic
cini.

Dados sabre estilo de vida,
priaticas de atividades [isi
cas, carga horaria, relagies
sociais, medidas de peso @ al-
tura, consuma de cigarros o
bebidas alcodlicas também
foram e nciais para ava-
liar a seguranca alimentar &
muirichonal dos estudantes.

"Relerenie
L al, Torii ddle Ll gl
valéncia de 10.6% de baixo
pese, 13.3% de sobrepeso e
4,4% de obesidade”™, conta
Erancini. A prropar o de in-
dividuos com baixo p |
mamiar Ao gue a fregu i
esperada de 5%, valor com-
pativel com a proporgac de
individuos constitmcional-
mente magros na popula-
A,

0 indice de abagismo e
consumo de dlcool ¢ basian-
te glevado entre os estudan-
s @ muites nde praticam
nenhima atividac AL A
avallagao do consume all-
menlar indicow que os ali-
mentos uliraprocessados for-
neceram principalmente gor-
dura saturada. ji os alimen-
1os im natura ou minlmamen-
Ter pl‘tu‘:u:‘-hﬂdll:i Formne
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disse a nuiricionista.
D5 resultados da etapa gua-
litativa apon

soails, disponibilidade de
empol estao associados ac
CONSUMe & a percepeae de
seguranca alim i & mulri-
cinnal,

|  RESULTADO |

Planejamento de acoes

Francini Rossetti afirma que
o5 resultados da pesquisa,
que teve orlentacio da
professora Marina

Vieira da Silva, do
Departamanta do
Agroindidstria, Alimentos @
Mutricio, pederdo auxiliar
no planejamento &
desenvolvimento de aghies
suitentiveis de prevencio,
promocdo @ protecdo a
salde dos estudantes, com
foco nos hibitos e estilo de

vida desses alunos dentro
do campus,

“Aches devem ser baseadas
na promogdo do consumo
consciente de alimentos e
pritica de atividade fisica,
comb a0 tabagismo ¢ ao
consuma excessivo de
bebidas alcodlicas, bem
comae acdes relacionadas ao
oferecimento de refeicies
no restaurante
universitirio®, enfatiza a
pesquisadora.
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