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‘Transgénico: identificacao e finalidade
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‘Os transgénicos sdo defi-
nidos como alimentos que ti-
e \\5'.‘-\"" nudanca em
seu material geﬂttu,o pdo uso
de genes ou fragmentos de
DNA de diferentes espécies de
animas, vegetais ou microrga-
nismos. A ciéncia responsdvel
por essa técnica recebe 0 nome
de engenharia genética.

A maior parte das culturas
disponiveis no mercado foram
modificadas a fim de incorpora-
rem novas qualidades sob o pon-
to de-vista agrondmico, como
resisténcia 4 insetos e herbici-

das, porém outras formas foram

modificadas a fim de incorpo-
rar valor nutricional, como é 0
caso do arroz dourado, planta
rica em beta caroteno.

0O beta-caroteno € um pig-
mento antioxidante responsivel
pela coloragdo alaranjada de
alguns frutos e vegetais, razio
pela qual este arroz transgénico

apresenta uma cor, dourada. Se-
gundo pesquisas, o beta-carote-
no existente no “arroz dourado”
converte-se em vitamina A apés
entrar no organismo.

Outro assunto que devemos
lembrar quando falamos de
transgénicos € a rotulagem des-
tes produtos. A legislagao brasi-

leira (Decreto 4,680, Art, 2° de

2003) determina que, na comer-
cializagdo de alimentos e ingre-
dientes alimentares destinados

teriormente avaliados pelos Mi-

nistérios da Satide, Meio Ambi-
ente, Agricultura, Pecudria e
Abastecimento para aprovaciio da
sua comercializacdo.

Apesar do consumo dos ali-
mentos transgénicos ser licito,
a polémica sobre as possiveis
reagdes e riscos a saide huma-
na sdo grandes, pois os estudos
e testes feitos com. eles'usam
animais como cobaias. Além
disso, o efeito (caso tenha) em

40 consumo hu- ~ seres humanos e
mano ou animal NS animais usa-
que contenham ‘ ‘ dos s6 serd visto
ou sejam produ- a longo prazo.

7idos a partir de 0 consumo
organismosgene-  OULro assunto que de  alimento
ticamente modi- devemos lembrar é a transgénico, de
ficados, com pre- uma forma cons-
senga acima do rotulagem destes ciente e informa-
limite de 1% do pl‘OdlltOS cional, se dd pela

produto, o con-

sumidor deverd °
ser informado da natureza trans-
génica desse produto.

A informacio no rétulo
que indica o uso de transgéni-
cos nas condigoes estabelecidas
na legislacio dos produtos é re-
presentada por um tridngulo
amarelo com um "T” centrali-
zado. Um produto que consumi-
mos no dia a dia e que pode-
mos notar esse simbolo em sua
embalagem é o dleo de soja.

0Os alimentos transgénicos,
além de sujeitos as Instrucdes
Normativas da CINBio quanto a
avaliagio de seguranga, 3o pos-

observagio e lei-
= tura da rotula-

gem cmde terd a origem da ma-

téria-prima (de onde foi retira-

“do o gene introduzido no ali-

mento a ser consumido). Dessa
forma o consumidor se assegu-
ra se estd consumindo algo que
foi modificado artificialmente
(genes ou fragmentos de DNA
modificados em laboratério) ou

naturalmente (através do isola-

mento do gene de interesse).
Muitos estudos ainda sio
feitos sobre a utilizagdo de ali-
mentos transgénicos como pos-
siveis solucionadores da fome
mundial, pois hd a vantagem de

aumentar a producdo e reduzir
o custo. Porém, a totalidade de
sementes transgénicas utilizadas
no Brasil e no mundo nfo tém
essa finalidade, jd que sdo mo-
dificadas a fim de resistirem a0s
agrotdxicos ou de terem fungio
inseticida, tendo o mesmo ren-
dimento das sementes comuns.

0 uso de alimentos geneti-
camente modificados, em todo
mundo, tende a crescer. Alguns
foram impedidos de serem co-
mercializados no Brasil, mas
chegard o momento em que
grande parte dos produtos ali-
menticios terdo origem trans-
génica. Entdo caberd ao consu-
midor se informara respeito do
mesmo para garantir que esta-,
rd consumindo algo que-niio
oferecerd riscos a sua satide.
Atitudes como se informar da
origem da matéria-prima do
produto, observar e ler os ré-
tulos, verificando a empresa
que estd fabricando, sdo impor-
tantes para serem tomadas an-
tes da aquisi¢do e ingestio de
qualquer alimento transgénico.
Luiz Gustavo Franzini Tra-
vagin e Mayra Oliveira Ro-
drigues sdo graduandos
em Ciéncias dos Alimentos -
e membros do Grupo de
Extensio em Seguran¢a
dos Alimentos, da Esalg/
USP, coordenado pelos
professor Ernani Porto e
Gilma L. Sturion.




