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Dieta da populacao
brasileira esta cada vez
mails padronizada

Elton Alisson | Agéncia FAPESP

O padrao alimentar de populacdes situadas em locais isolados na Amazonia, no Nordeste
e no Centro-Oeste do Brasil e de comunidades de pescadores no litoral norte de S3o Paulo
estd cada vez mais semelhante ao de moradores de regides urbanas do pais.

A dieta de comunidades ribeirinhas na Amazdnia brasileira, que antes era composta
principalmente por alimentos produzidos localmente, como peixe com farinha de
mandioca, por exemplo, passou a serintegrada por alimentos industrializados, como
enlatados e frangos congelados produzidos nas regides Sul e Sudeste do pais.

.



As constatagbes foram feitas por pesquisadores do Centro de Energia Nuclear na
Agricultura (Cena) e da Escola Superior de Agricultura “Luiz de Queiroz” (Esalg) da
Universidade de Sdo Paulo (USP), em colaboragdo com colegas das Universidades de
Brasilia (UnB}, Federal do Acre (UFAC) e do Estado do Rio Grande do Norte (UERN), por
meio de uma série de estudos realizados nos Gltimos anos com apoio da FAPESPE.

Alguns dos resultados dos estudos foram publicados nas revistas Ecology of Food and
Nutrition e Environment, Development and Sustainability. Eforam apresentados durante a
“School of Advanced Science on Nitrogen Cycling, Environmental Sustainability and
Climate Change”, que ocorreu em agosto em Sao Pedro, no interior de Sao Paulo.

Realizado pelo Cena-USP e o Inter-American Institute for Global Change Research (1Al), o
evento, financiado pela FAPESFE, por meio do programa Escola 530 Paulo de Ciéncia
Avancada (ESPCA), reiine 100 estudantes de graduacdo e pos-graduacio, sendo 50 do
Brasil e 50 do exterior, para discutir sobre a distribuigao desigual de nitrogénio no mundo
e seu impacto na sustentabilidade ambiental em um cenario de mudancas climaticas
globais.

“De uma forma geral, os dados obtidos indicam uma homogeneizagao do padrao
alimentar no Brasil”, disse Gabriela Bielefeld Nardoto, professora da UnBeumadas
autoras dos estudos, a Agéncia FAPESE

“Apesar do isolamento, as populacdes rurais de diferentes regides do Brasil tém aderido
cadavez mais a ‘dieta de supermercado’, composta por alimentos processados e
ultraprocessados”, afirmou.



Populacdes isoladas na Amazénia, Nordeste e Centro-Oeste do pals

8m hdbitos alimentares semelhantes ao de moradores de regides
urbanas, apontam estudos (Foto: Wikimedic Commons)

Composi¢ao isotopica

A pesquisadora comecou a estudar em 2002, durante seu doutorado realizado com Bolsa
da FAPESP, os padroes alimentares de populagdes brasileiras usando a composigao
isotépica de carbono e nitrogénio em amostras de unha, além de uma entrevista
(anamnese) em que os participantes sdo estimulados a recordar o que consumiram nas
Gltimas 24 horas (leia mais aqui).

Os estudos iniciais, de 2002, indicaram que a proporgao de carbono oriunda de plantas do
tipo fotossintético C4 (como cana-de-agucar, milho e pastagens) na dieta de habitantes de
cidades como Piracicaba, no interior de Sao Paulo, e Santarém, no interior do Estado do
Para, era semelhante.

Ja os moradores de pequenas comunidades rurais, distantes cerca de 50 a 80 quildmetros
da cidade de Santarém, apresentam padrdées alimentares semelhantes entre si, mas
totalmente diferentes em relagao a moradores da capital do Para, Belém.






A fim de investigar se essas diferencas de padrao alimentar entre o meio urbano e as
comunidades rurais persistiam em outras regides da Amazdnia, os pesquisadores
decidiriam realizar, entre 2007 e 2010, um estudo mais detalhado por meio de uma
pesquisa apoiada pela FAPESP, coordenada pelo professor Luiz Antonio Martinelli, do
Cena-USP.

No estudo, eles compararam os padrées alimentares de populagdes urbanas de Manaus e
Tefé, no Amazonas, com comunidades ribeirinhas situadas ao longo do rio Solimdes, cuja
principal fonte de proteina era o pescado.

Alem disso, também investigaram os padroes alimentares em comunidades de caicaras na
regiao de Ubatuba, ao longo da Rodovia Rio-5Santos, e da populagao de bairros préximos
as encostas da Serra do Mar - conhecidos como “sertdes” de Ubatuba.

Os resultados dos estudos com essas diferentes populacdes sugeriram que hauma
homogeneizagao do padrao alimentar de moradores gue vivem em aglomerados rurais e
urbanos de diferentes tamanhos.

Os pesguisadores nao encontraram diferencas isotopicas nas unhas dos integrantes de
comunidades caicaras e do “sertao” de Ubatuba em comparacao com os moradores das
classes Ce D de Piracicaba.

“Essas populagbes ja aderiram totalmente a dieta de supermercado”, afirmou Nardoto.
“Os pescadores das comunidades caigaras, por exemplo, usam parte do dinheiro que
conseguem com avenda do pescado para comprar frango congelado no centro de
Ubatuba”, contou.

Jaentre os moradores das regides rurais da Amazdnia, os pesguisadores observaram gue
ha um vinculo mais forte com os alimentos produzidos regionalmente.

No entanto, notaram uma perda da identidade alimentar dessas populagies e a
penetracao de alimentos industrializados, como frange congelado, belachas, embutidos e
refrigerantes, em suas dietas (leia mais aqui).

“MNossa hipotese era a de que as comunidades mais afastadas dos centros urbanos
estariam mantendo a dieta do peixe com farinha. Mas ndo foi isso gue observamos ao
longo do rio Solimdes”, disse Mardoto.






Quanto mais estruturada a comunidade ribeirinha em termos de acesso a energia elétrica
e diesel para abastecimento de barcos para locomogao, mais seu padrao alimentar se
assemelhava ao de populagdes das cidades, que ja aderiram totalmente a dieta de
supermercado.

0O habito de se alimentar de peixe com farinha de mandioca, por exemplo, estd muito mais
restrito hoje ao almogo, exemplificou a pesquisadora.

“Eles acabaram preservando consciente ou inconscientemente esse habito no almogo. Ja
no jantar e no café da manha passaram a consumir mais alimentos processados e
ultraprocessados”, disse.

A fim de verificar se essa diminuigao da diferenca do padrao alimentar de populagbes
rurais e urbanas observada em Sao Paulo se repetia em outras regides do pais, 05
pesquisadores realizaram um estudo com duas comunidades sertanejas de Mossorg, no
Rio Grande do Norte, com moradores da regido urbana da cidade e com uma comunidade
caicara na Reserva do Tubarao em Natal, na capital potiguar.

Os resultados das analises indicaram que a composicao isotépica das unhas dos
integrantes das comunidades caicaras era semelhante a das sertanejas e a dos moradores
da regiao urbana de Mossoro.

“Pensamos que poderia haver uma diferenga no padrao alimentar das populagbes do
sertdo, dacidade e litoranea, mas a assinatura isotéopica deles € a mesma”, disse Nardoto.

“Esse padrao € muito parecido com o gue observamos no Norte, Centro-Oeste e no Estado
de Sdo Paulo”, comparou.

Um estudo recente realizado por Rodrigo de Jesus 5ilva, da Esalg, com Bolsa de
doutorado concedida pela FAPESF, analisou a mudanca do padrao alimentar de
comunidades remanescentes do guilombo Kalunga, situadas na Chapada dos Veadeiros.

Ele constatou gue as comunidades que t&m mais facil acesso a estrada ja adotaram a
“dieta do supermercado”.

Ja as comunidades gue tém menor acesso a estrada e estdo situadas em regides de dificil
acesso apresentam uma dieta mais baseada em alimentos produzidos regionalmente.



“Essas comunidades foram as anicas dentre as gue pesguisamos em que observamos
essa continuacao do padrao alimentar”, disse Nardoto.

Simplificacdo das fontes

Ma avaliagao da pesquisadora, a homogeneizagao do padrao alimentar no Brasil, em razao
de fatores como aumento da urbanizacao e melhoria das condicdes sociais - gue tém
levado a mudancas no estilo de vida e a substituicao de alimentos produzidos localmente
poritens processados -, tem causado uma simplificacdo das fontes alimentares e uma
mudanga de uma alimentagao C3 para C4.

A dieta do brasileiro, gue até entao era baseada em alimentos oriundos de plantas do tipo
fotossintético C3, como o arroz e o feijdo, tem se tornado cada vez mais composta por
alimentos originados de plantas C4, como o milho e a soja, presentes na racao de diversos
animais, além da cana-de-aglcar.

“Os alimentos C4 nao fazem mal a satude. O problema e como sao processados, o gue faz
com que tenham alto teor de gordura, sal e aglicar e contribuam para o aumento da
incidéncia de obesidade e de doencas cardiovasculares”, ponderou.

Ja aperda daidentidade alimentar pelas comunidades tradicionais tambem pode ter
Impactos na conservagao ambiental, apontou.

“A medida que essas comunidades perdem sua identidade alimentar, também acabam
perdendo sua relacdo com a paisagem local. Se nao precisam mais do peixe para se
alimentar, o rio deixa de ser uma fonte alimentar e passa a ser somente um meio de
transporte”, avaliou.

O artigo “Food insecurity in urban and rural areas in Central Brazil: transition from locallu
produces foods to processed items”™ (doi: 10.1080/03670244.2016.1188090), de Livia Penna
Firme Rodrigues e outros, pode ser lido por assinantes da revista Ecology of Food and
Nutrition.



