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Pimentas podem combater o Alzheimer

Bidloga Ftivia de Oliveira Biazotto realiza estudo na Esalq sobre uso do condimento como arma contra a doenga
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gabrielagarciag@jpjornal com_br

ugo da pimenta como tra-
tamento do Alzheimer Es-
te & 0 tema de uma pes-
quisa em andamento na Esalg
(Bscola Superior de Agricultura
Luiz de Queiroz), que tem o ob-

Objetivo & verificar se

quatro tipos de pimenta
tém o mesmo principio de
medicamentos sintéticos

jetivo de verificar se quatro tipos
de pimenta tém o mesmo prinei-
pio de agiio que os medicamen-
tos sintéticos voltados para o tra-
tamento da doenca. O estudo é te-

ma de dissertagio da bidloga Fi-
via de Oliveira Biazotto, pds-gra-
duanda em Ciéneia e Tecnologia
de Alimentos da Esalg.

Fuvia explicou que o estudo
ainda estd fase inicial e ja foram
realizados testes “in vitro" com
trés tipos de pimenta do reino
(preta, branca e verde) e pimenta
rosa. “Esta primeira eta-
pa tinha o objetivo de ve-
rificar se as pimentas ti-
nham agfio sobre a en-
zima acetilcolinesterase,
presente em maior grau
em pessoas com Alzhei-
mer. Bsta enzima é res-
ponsdvel por degradar a
acetileolina, um neuro-
transmissor envolvido na reten-
¢io de memdria e aprendizagem
disse a biologa.

Entre as pimentas utilizadas
na pesquisa, a rosa foi a que mais

se destacou. Entre as pimentas do
reino, a preta apresentou o me-
lhor resultado. “Os medicamen-
tos tém uma taxa de inibigio de
guase L00% sobre a enzima, Com
as pimentas, conseguimos atin-
gir uma taxa de 80% a 90% alir-
mou. “Precisamos refinar mais
as pimenias para chegar ao nivel
dos medicamentos”. Para a desco-
berta de novos compostos ou ali-
mentos com potencial para redu-
zirorisco de incidéncia de Alzhei-
mer, 0 primeiro passo a ser dado
& a avaliacio do seu desempenho
em andlises “in vitro®

Fiivia explica que a idefa é que
a pessod consuma as substincias
presentes na pimenta a fim de ini-
bir a agio da acetlcolinesterase,
“Ainda ndo podemos afirmar que
ao ingerir a pimenta, as substin-
cias chegario no cérebro da pes-
s0a e terdio esta acho inibidora.

Para sabermos isso, é preciso re-
alizar estudos em animais e hu-
manos. Mas & pesquisa até agora
tem este potencial e pretendemos
avancar neste sentido’ disse.

A bidloga explicou ainda que
0s medicamentos existentes, ini-
bidores de acetilcolinesterase,
além de terem custo elevado e
apresentarem efeitos colaterais,
ndo previnem ou curam a doen-
ca. “Bles apenas tratam a perda
cognitiva sem atrasar ou modifi-
car a progressio da enlermidade.
Em alguns casos, os medicamen-
tos 86 funcionam por limitado
periodo de tempo e, para alguns
pacientes, ndo oferecem ali-
vio nenhum’, afirmou. Ainda de
acordo com a autora do estudo,
diversas pesquisas vém demons-
trando que dietas ricas em ali-
mentos antioxidantes podem re-
duzir a incidéncia da doenca de
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Estudo foirealizado com trés tipos de pimenta do reino e rosa
Alzheimer ao impedir e neutra-
lizar os efeitos danosos dos radi-

mentos podem aluar como um
aliado no combate & progressdo

cais livres. “Além disso, esses ali-  da doenca’] explicow.




