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aisagens cada vez mais urbanas,
carros, transito, polui¢io e uma
correria sem propdsito. Essas

sdo caracteristicas cada vez mais la-
-tentes das cidades contemporaneas
que, embora desagradem a maioria
das pessoas, sao definidas justamente
por seus habitos e costumes. Mudar
de atitude e encontrar alternativas
para atividades que desempenhamos
diariamente sdo agbes que podem ge-
- rar uma melhor qualidade de vida

. tanto para o individuo quanto para a

. coletividade. :

' Ha aproximadamente dois meses,
influenciado pelas discussdes promo-
.'vidas em razdo do Dia Mundial sem
“Carro, comemorade em 22 de setem-
bro, Fernando Scolamieri Pereira, 23,
estudante de agronomia da Esalq (Es-
cola Superior de Agricultura Luiz de
Queiroz), tomou a decisdo de deixar o
carrona garagem e utilizar a bicicle-

" ta como seu principal meio de trans-
porte. “O que todo mundo quer é es-
tar com wm corpo legal, ficar bron-
zeado ¢ ndo ter que se estressar com o
transito. Pois é, com essa nova atitu-
de posso ter tudo isso e ainda contri-
buir com o meio ambiente. Sincera-
mente ndo entendo qual é a 1ogica de

pegar o -carro, dirigir até uma acade-
mia, entrar em uma sala fechada e an- -

dar quilémetros sem sair do lugar”,

-afirma Fernando. :

" De acordo com o estudante, & pre-
¢iso encarar esse tipo de escolha co-
‘mo um compromisso. “Vocé ndc pode
abrir brechas e nem arrumar descul-

" pas do tipo: hoje vou sair com o carro

porque estd muito calor ou porque es-
t4 chovendo, sendo vocé corre o risco
- de voltar a comodidade dos velhos hé-
- bites”. Firme em seu propdsito, nesse
‘tempo Fernando ja deixou de rodar

aproximadamente 800 quilometros

com seu carro. “Acabei gostando tan-
~to que-além de usar a bicicletapara os
meus compromissos, saio quase todo
fim de tarde para pedalar pela cidade.

E muito bom. Além de se sentir mais

disposto, essa & uma atividade que

ajuda a controlar a ansiedade e nos.

permite ter uma visdo diferenciada
dos lugares”, aponta Fernando.

De acordo com Marcos Sorrenti-
no, professor de educacdo e politica
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ambiental da Esalq e responsavel pe-
la atividade que despertou em Fer-
nando essa mudancga de habito, o
mais importante é promover uma re-
flexdo sobre as possibilidades exis-
tentes para se chegar a modos de vida
mais sustentaveis. “Atitudes como es-
sa sdo benéficas para a sa(ide, para o
meio ambiente e fambém servem pa-
ra nos mostrar como é possivel ser fe-
liz por ocutros caminhos”, comenta.
Ainda segundo Marcos, as sociedades
contemporaneas sio marcadas por
uma concepgao de felicidade pautada
pelo consumo. “Isso nos faz reféns de
necessidades materiais simbélicas,
como o carro, o computador, o celular.
Entretanto, a felicidade nao esta nos
bens materiais que podemos ter, mas

- sim nas maneiras mais simples de se

viver”, completa.

Para Filvia de Barros Manchado-
Gobatto, professora da graduagdo e
da pds-graduacgio em educagéo fisica
da Unimep (Universidade Metodista
de Piracicaba), a pratica regular de
atividade fisica implementada & vida
diaria promove inimeros beneficios
relacionados a satde. “S6 para desta-
car alguns, podemos citar o aumento
da condi¢do aerdbia e dos niveis de
for¢a muscular dos praticantes, a pro-
mogao de maior gasto energético dia-
rio e a reducdo de fatores de risco pa-
ra o desenvolvimento de doengas cré-
nico-degenerativas, Por isso, aliar ati-
vidade fisica ao meio de transporte é
uma saida interessante e muito posi-
tiva para a qualidade de vida de seus
adeptos”, avalia Fulvia.

Com definicdes simples, como
“Inclinagdo por algiima agdo, ou dis-
posicdo de agir constantemente de
certo modo, adquirida pela fregiiente
repeticdo de um ato” ou “Modo padro-
nizado de pensar, sentir ou agir, ad-
quirido e tornado em grande parte in-
conscientes e automaticos”, os habi-
tos sdo resultados de escolhas, Vocé ja
parou para repensar os seus? Em Pi-

‘racicaba, por exemplo, com uma po-

pulagdo estimada em 368.843, segun-
do dados do IBGE (Instituto Brasilei-
ro de Geografia e Estatistica), e uma
frota de veiculos de 210.042, de acordo
com dados do Detran (Departamento
Estadual de Transito de Sao Paulo),
referentes ao més de maio, como se-
ria se todos saissem de casa ao mes-
mo tempo?




