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Assunto: Corais sao “valvulas de escaper” no dia a dia.

A eternidade de um segundo

Luciana Jankowsky

ewis Carra’l. no Inmo Al-
Lrp nns Pais das Maravi-

Ihas, rraz um didlago on-
de Alice pergninta ao Caelhn
quante tempo dura o eterno, e
este Jhe responde: "gs vezes
um segunde”, Consiterdr essi
resposta pode truzer para nos-
sas vidus ama mwestionavel G-
bilidade em desenvalvermos
maruridade e sabecoria para
comstrimos apgnra, sem dei-
war para amanha, nossa felici-
dade, por meio das a¢oes e at-
tudes que tomamaos,

Uma vez ouvi de um amigo,
quandp estava sofrenco por
perder tato gue consilerava
essencial pura @ ominha felicida-
de. "gue somente através da
percepeao da perda eu pode-
g abrir espago para a criativi
dade surgir em mim. de farma
que me permitisse erxergar
novos camirhos na vida, De-
pais de muito refetir, reconhe-
¢l a sabecoria naguele conse-
lho de gue somnente cu ere res-
poensivel v cri oporlanida-
des de wnudarecimento e paz
e,

Hoje perceba que nm prande
aohsticuln, esnecialmente
quandn estames sofrendo, con-
siste em niaa acreditarmaos no
poder da criatividade, por es-
tarmus mais familiarizados
Com agoes mentais nocives,
Par esse motive, descaidamos
das necessinas madangas, vi-
venda sempra as velhas for-
mas repetitivas e condiciona

cas de pensar.

O ato de criar implica numa
acdo. IT todas as aches geram
uma reagin. O prazeres ou do-
res que ‘experienciamos’ s3o
veterminados  pela menle,
constantemente voltada ao
mundo exterior, fixade em ub-
fur o que achamos ser o me-
[hor A atitude mental, que de
termina o que traz felicidade
o1 nan, ande nos restringir
cnarda buscamns salugies pa-
ra problemas, quardo busca-
maos felcicade, Ter tudo equi-
vale automaticamente na felici-
vade real £ duradouray

Para entencer melhor essare-
lagao erhie agan e reagao, e co-
10 SOMO0S Capazes de Crial 1o
vas atitudes menlals gue nos
permitan viver methor, preci
samps encontrar irsniracaon.

A inapiraciio pade vir de qual-
cuer ugar, em qualquear mo-
meanta. Apenas precisamoes es-
tar receptivos a ela. Pode sur-
gir uu ler um livio, assisur o
wu filme cin e conversa,
v praticiunerte tudo gue nus
cerca. Ha lanta beleza va vida,
pacondica miitas vezes em o-
rais l"l"ld?. estamos tao acnshi-
madas a alhar e nao a percahe-
maos. Dessa percepcin pade-
MO8 SUPEFAT O (Ue Esperamos
e NOs eSS,

N mspiracio, gue nulre @ a-
e te Criagdo, guid nossd men-
(U pary noves percepgdes, gue
nns permite agir de formas
inesperacas, diferentes do que

cosnmmamaos viver [ sinica -
mite existente nesse Processa
¢ nossa nrdpria mente. Sune-
tar ns limites e ir a édm, cam
compaixao e sabedoria,  fun-
dumental para ¢ amuadurec-
mento,

A mataridade nio € necessa-
ramente um elexa da wdade
cronolagica, mas uma conse
quéncia das rossas escolhas
O prazer e a felicidace eviden
tes em cada conguista escon-
dem-se atrds de cada dificulda-
de, cada cecepcio.

() gue vivemos £ um reflexo
da nessa mente, € 4 mente
nio concebe tempa, ce forma
que cada segundo pode sim
conter o eternidade. Assun,
ude sueowmente wode o sed
mundo! Somam. choren e dei
xem que cada momento, mes-
mao 08 mais difficals, tormnam-se
fantes de inspivacin! Na eremi-
dade de cada segunda da sua
existéncia, construam, com
cotnpauxio o sabedorn, @ ver-
dudeiru felicidade, pas si pro-
priv ¢ pure o Universo como
i Lot

Fnfim, vamos tamar a nossa
mente ¢ atitide menons con-
venciaral: ‘experienciar’ alpa
(U& rOVOCUE UM persamen-
10 ROVO, oM odos 0s momen-
tos uportanos,
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