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Assunto: Corais sao “valvulas de escaper” no dia a dia.

Corais sao ‘valvulas de escape’ no dia a dia

Grupos vocais sdo prova de que ‘quem canta seus males espanta’, aliando conhecimento musical a satide do corpo

AnaRizia Caldeira
anacaldeiraghjpjornal.com.br

resente em todos 0s mo-
Pmemus da vida, a masi-

ca, desde os mais remotos
tempos, é trilha sonora do dia
a dia das pessoas. Em estudos
cientificos, foi comprovado que
as notas musicais fazem o cé-
rebro de seres racionais agir de
forma positiva e, quando entoa-
das por meio do canto, os bene-
ficios vdo muito além do aque-
cimento vocal, principalmente
em exercicios feitos em grupos
de coral.

Surgido no Brasil durante o
periodo colonial, sob influéncia
das cortes europeias, o canto co-
ral era destinado para missas e
igrejas, sempre elaborado para
grupos vocais das congregacoes
existentes. Com a mudanca dos
hébitos, o trabalho foi aberto ao
puablico fora da conjuntura, sen-
do capaz de proporcionar alivio
da rotina que, por muitas vezes,
torna-se motivo da falta de in-
teragio social. “Hoje o mundo
é rapido, tecnoldgico e virtual,
as pessoas jd nio tém mais tem-
po de olhar para si. Com o can-
to, que € um processo mais de-
sacelerado, elas vio descobrin-
do a prépria voz e acabam pro-
movendo um autoconhecimen-
to muito grande, além de aju-

‘Avoz cantada é a expressido de um povo', ressaltou Cintia Pinotti,

dar na integracio em grupo’, ex-
plicou a regente do Coral Infan-
til e Jovem da Empem (Escola de
Musica de Piracicaba Maestro
Ernst Mahle), Tania Perticarrari.

As vantagens vindas da fu-
sdo entre a insercdo social e mii-
sica sdio capazes, segundo Tania,
de solidificar as relagdes entre
os participantes. “Isso tornou-se

necessdrio, principalmente pa-
ra jovens e criangas, que preci-
sam aprender a construir algo
coletivamente. Cantando com
mais pessoas, eles podem en-
tender sobre a colaboracio, ter
percepgio de um mundo dife-
rente e também desenvolver um
crescimento educacional, j4 que
terdo familiaridade com a arte e
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A

,regente dos corais da Esalq

outros formatos musicais, além
dos que sao comercializados’,
disse.

Por meio da insergio em um
meio cultural, o participante de
coral pode evoluir tanto nas téc-
nicas vocais quanto na partici-
pagdo de outras esferas do co-
nhecil 0. “O aluno ¢ caa
se desenvolver, vai a concertos,

Todo mundo pode
cantar, sem desculpas

Em um mito criado du-
rante anos, muitas pesso-
as acreditam ser dificil co-
mecar a cantar ou até mes-
mo fazé-lo em grupo por fal-
ta de “talento nato”. Cintia Pi-
notti frisou que, na verdade,
cantar nada mais é que um
exercicio de audigao. “O ma-
estro Villa-Lobos sempre di-
zia que ‘se vocé consegue fa-
lar e ouvir, vocé consegue
cantar! Com técnica e traba-
Iho do maestro, o aluno pode
aprender, depende apenas
de vontade e esforgo.”

Democrdticos, os corais
podem ser a “cura” para do-

descobre estilos musicais e até
mesmo outras culturas e povos
através da misica. A voz canta-
da ¢ a expressio de um povo. E
com ela que marcamos varias
etapas da vida e criamos nossos
circulos sociais’) ressaltou a re-
gente dos corais da Esalg, Cin-
tia Pinotti.

Ela destacou que os ganhos

encas, CoOmo aconteceu com
a professora de educacio in-
fantil Jeane Aparecida Perei-
ra Ternicelli. Ela sempre pre-
cisou da voz em aulas e reu-
nides, mas a voz sempre soa-
va rouca e baixa. A educado-
ra descobriu n6dulos nas cor-
das vocais, que s6 foram tra-
tados com terapias de voz e
participagdo no coral da Em-
pem. “Com o incentivo da
minha regente, que nunca
desistiu de mim, acreditei no
meu potencial e perdi tanto a
timidez quanto a dificuldade
para falar um pablico’} con-
tou Jeane. (ARC)

com a participacdo no canto
acontecem de forma global pa-
ra o corpo. “Ndo é uma brin-
cadeira dizer que ‘quem canta,
seus males espanta] porque exis-
te um equilibrio de todo o orga-
nismo. Enquanto se respira ¢ fei-
ta uma massagem em todo cor-
po, que influencia no equilibrio
emocional”



