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Restaurante Universitario
adota dia sem carne

A Escola Superior de Agni-
cultura "Luiz de Queiroz"
(Esalq/USP)nicia hoje o pro-
jeto Um Dia Sem Carne no
Restaurante Universitario
(Rucas), realizado pelo Servi-
co de Alimentacio da Prefei-
tura do Campus, em conjunto
com o Programa USP Recicla,
Centro Académicoe apoio da
HSI (Humane Society Inter-
national). O projeto teve ini-
cio em 2014, com a discussio
sobre o excesso do consumo
de carne norestaurante.

Alniciativa é baseada em
campanha mundialmente co-
nhecida como Segunda Sem
Carne, praticada em 35 pai-
ses como Estados Unidos e
Reino Unido. No Brasil, foi
lancada em 2009, em Sdo
Paulo, em parceria com a So-
cledade Vegetariana Brasilei-
ra (SVB) e Secretaria do Ver-
de e Meio Ambiente (SVMA).
0 objetivo €a conscientizacio
sobre o consumo exagerado
de carne e convida a ficar um
dia sem este tipo de alimento.

Deacordocomaeducado-
ra do USP Recicla, Ana Mei-
ra, a campanha basela-se em
iniciativa de conservacio do

meioambiente. "Somente no
almoco, a quantidade de car-
ne ingerida por pessoa, no
restaurante universitario, €
de cerca de 200g, sendoque o
recomendado pelo Ministério
da Safide € de somente uma
porc¢ao por dia, o que varia de
90 a100g, dependendoda car-
ne", explica. Estima-se quea
economia anual seja superior
a 14 toneladas de carne, alem
da economia de agua de
140.300.000 litros (utilizada
na producio de carne bovina,
suina e frango).

Aeducadora ainda ressal-
ta que a implantacaodo pro-
jeto, na Esalg, envolveu a co-
munidade para esclarecer os
motivos, que estao relaciona-
dos 4 preocupaciio com o am-

biente, satude e vida. As eta-
pas envolvem planejamento,
elaboracao e implantacaode
pesquisa com os usuarios do
restaurante sobre habitos ali-
mentares e adesdo ao dia sem
carne, formacdo para a equi-
pe de servidores do restau-
rante, elaboracio de materi-
ais de comunicacio sobre o
tema erealizaciode interven-
¢oes educativas.

"Ao todo, 602 pessoas
participaram da pesquisa e
responderam ao nosso ques-
tiondrio, sendoa grande mai-
oria alunos de graduacio e
pos. A pesquisa atingiu, tam-
bém, docentes e funcionarios,
e72% da comunidade se colo-
coua favor da iniciativa do dia
sem carne”, diz Ana Meira.




