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Assunto: Um dia sem carne

Esalq

Um dia sem carne

Restaurante inicia projeto para conscientizar sobre consumo exessivo de carne

Escola Superior de Agri-
Acultura Luiz de Queiroz

- Universidade de Sio
Paulo (Esalq/USP) dd inicio ho-
je ao projeto Um Dia Sem Car-
ne, no Restaurante Universitd-
rio (Rucas). A realizagdo é do
servigo de alimentagao da Pre-
feitura do Campus Luiz de
Queiroz, em conjunto com o
Programa USP Recicla, Centro
Académico e com o apoio da
HSI (Humane Society Interna-
tional). O projeto teve inicio
em 2014, com a discussio e re-
flexdo sobre o excesso do con-
sumo e desperdicio de carne
no restaurante.

A iniciativa é baseada em
uma campanha mundialmen-
te conhecida como Segunda
Sem Carne, praricada em 35
paises como Estados Unidos e
Reino Unido. No Brasil, foi lan-
cada em 2009, na cidade de
Sao Paulo, em parceria com a
Sociedade Vegetariana Brasilei-
ra (SVB) e Secretaria do Verde
e Meio Ambiente (SVMA). O
objetivo € conscientizar as pes-
50as quUanto ao CONSUMoO exa-
gerado de carne e as convida a
ficar um dia por semana sem
ingerir este tipo de alimento.

Segundo a educadora do
USP Recicla, Ana Meira, a cam-
panha baseia-se em uma ini-
ciativa de conservagio do
meio ambiente. "Somente no
almogo, a quantidade de car-
ne ingerida por pessoa, no res-
taurante universitdrio, é de
aproximadamente 200g, sendo
que o recomendado pelo Mi-
nistério da Saude é de somen-
te uma porgio por dia, o que
varia de 90 a 100g, dependen-
do do tipo de carne", explica.
Com a adesio ao projeto, esti-
ma-se que a economia anual
seja superior a 14 toneladas de
carne, além da economia de
dgua de 140.300.000 litros (uti-
lizada para a produgao de car-
ne bovina, suina e frango).

A educadora ainda ressalta
que a implantagio do projeto,
na Esalq, envolveu a comuni-
dade para esclarecer as motiva-
¢oes da pratica, que estao rela-
cionadas a preocupagio com
o ambiente, satide e vida. As
etapas foram: planejamento
das atividades, elaboragao e
implantagao de pesquisa com
0s usudrios do restaurante so-
bre hdbitos alimentares e ade-
sdo ao dia sem carne, forma-
¢do para a equipe de servido-
res do restaurante, elaboragao
de materiais de comunicagio
sobre o tema e realizagio de
intervencoes educativas. "Ao
todo, 602 pessoas participa-
ram da pesquisa e responde-
ram ao nosso questiond
sendo a grande maioria alun
de graduacao e pds. A pesqui-
sa atingiu, também, docentes
e funciondrios, e 72% da comu-
nidade se colocou a favor da
iniciativa do dia sem carne."”

Entre as opgdes que serdao
servidas no restaurante, desta-
cam-se escondidinho de bréco-
lis, strogonoff de berinjela,
strogonoff vegetariano, quibe
de berinjela, ratattouille, tor-
tas de legumes, entre outros.
O dia sem carne nao sera fixo
e em cada semana ocorrerd
em dias alternados.




