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Assunto: USP promove evento para combater o sedentarismo

USP promové evento para combater o sedentarismo

0O Centro de Praticas Esportivas da USP
(Cepeusp) promove nos dias 6 e 7 de
abril, na Cidade Universitaria, na capital, a
12° edicao do evento Cartdo Vermelho ao
Sedentarismo. O evento serd das 8h as 19h
e oferece atividades fisicas gratuitas para a
comunidade interna e frequentadores da
universidade. A programacao completa esta
disponivel no site do Cepeusp.

Na primeira edicao do evento a proposta
era incorporar a atividade fisica na vida das
pessoas alheias a prética. Segundo a profes-
sora Carolina Magalhaes, coordenadora, o
ideal foi mantido e agora foram incorporadas
avaliagtes fisicas e nutricionais.

“Queremos que o Cartao Vermelho seja
um grande motivador. Nosso foco principal
estard nos funcionarios da USP - é o grupo,
entre 0s que compdem a comunidade de

pessoas da universidade, menos praticante
de atividades fisicas. E quem participar das
avaliaces podera comparar seu desempenho
no exame do ano seguinte”, explica Carolina.

Datas importantes - A expectativa dos
organizadores é que 3 mil pessoas participem
nos dois dias do evento. A escolha dos dias 6
7 de abril ndo é por acaso: em 6 de abril come-
mora-se o Dia Mundial da Atividade Fisica e no
seguinte, o Dia Mundial da Sadde.

Uma das novidades para 2010 é o plan-
tdo de dividas. Por meio dele, profissionais
atenderdo os interessados em questdes liga-
das a nutricao e atividade fisica.

“0 Cartdo Vermelho acaba sendo uma
oportunidade Unica de integracdo para 0s
professores do Cepeusp”, conta Carolina.
Isso se deve, segundo a coordenadora, ao

fato de que as aulas abertas possibilitam o
encontro entre os profissionais - algo que
ndo ocorre nos dias regulares, quando roti-
neiramente os professores trabalham de
forma individual.

Qutro ganho profissional e académico
tem como principais beneficiarios alunos da
Escola de Educacdo Fisica e Esporte (EEFE)
da USP: alguns deles atuardo como estagié-
rios e participarao das avaliacdes realizadas
no Cartao Vermelho.
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