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O poder do acafrao

Ele diminui os sintomas da depressao, segundo pesquisa feita por nutricionista

tilizado como tempero ou
U para tratamentos gdstri-

cos, 0 agafrao traz mais
um beneficio a satide: diminui os
sintomas da depressdo. Esse resul-
tado foi comprovado em uma
pesquisa da nutricionista Gizele
Barankevicz, de 23 anos, na qual
identificou umaagao antidepres-
siva e antioxidante no pé, oriun-
dodaplanta ciircuma.

Durante o estudo, ela percebeu
queoalimento é capaz de reduzir
e prevenir sintomas semelhantes
aosdadepressao humana. Parais-
50, fez um teste de natagao forga-
doemratos, em tanques deacrili-
€O: UM grupo comeu ciircuma, e

o outro, nao. Os animais que in-
gerirama planta nadaram para es-
capar do risco. Mas, 0s que naoa
comeram ficaram parados, sem
tentar fugir do perigo.

“Quandoa pessoatomauman-
tidepressivo, ela tem justamente
o estimulo para sair da situagao
perigosa”, explica a pesquisadora
do Programa de Pés-graduagao
em Ciéncia e Tecnologia de Ali-
mentos, da Escola Superior de
Agricultura Luiz de Queiroz
(Esalq), da USP.

Apresentada no tltimo dia 19,
apesquisa faz parte da dissertagao
de mestrado de Gizele. Segundoa
nutricionista, o trabalho nao ana-

lisa apenas a curcumina, um dos
componentes da ciircuma, mas
todo o alimento. “Vou continuar
esse trabalho no doutorado, para
ver se da 0 mesmo efeito em hu-
manos. Quero testar mais profun-
damente”, ressalta. Por nao ter
usado ainda em humanos, ela
nao sabe se ha efeitos colaterais.



