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Fatores nutricionais gque atetam
a gordura do leite

composi¢do do leite ¢ determina-

da por varios fatores como: raga,
genética, estagio de lacta¢@o, sanidade,
conforto animal e nutri¢do. As tendén-
cias atuais da comercializagdo do leite
demandam a obtenc¢@o de certos produ-
tos lacteos que, em geral, sdo influen-
ciados pela composi¢do do leite. Nos
ultimos anos, diversas empresas com-
pradoras de leite tém implementado
sistemas de pagamento por qualidade
do leite, com bonificagdo para baixos
teores de células somaticas, baixa con-
tagem bacteriana e teores elevados de
solidos do leite, especialmente gordura
e proteina. Assim, esse texto terd como
destaque os principais fatores que afe-
tam os conteudos de gordura do leite.

A gordura é o componente de maior
variabilidade do leite, podendo osci-
lar entre valores baixos (2,0%) e altos
(4,0% ou mais). Seu teor é fortemente
influenciado pela genética, por fatores
nutricionais e ambientais. Metade da
gordura secretada no leite € produzida
na glandula mamaria da vaca e a ou-
tra metade vem da gordura da dieta e
da gordura mobilizada do tecido adi-
poso do animal. A sintese de gordura
do leite na glandula mamaria responde
diretamente a alteragcdes no padrdo de
fermentagdo ruminal, visto que nesse
processo sdo produzidos tanto os pre-
cursores quanto metabdlitos regulado-
res da fermentagao.

A fibra é o componente da dieta
que mais diretamente afeta a mastiga-
¢do, ruminacdo e consequentemente a
producao de saliva, principal responsa-
vel pelo tamponamento ruminal. Com
a redu¢d@o no nivel de fibra e aumento
no teor de carboidratos ndo fibrosos

da dieta, ocorrem redugdo no pH e mu-
dangas nos padrdes de fermentacdo no
rimen, que ocasionam decréscimo nos
teores de gordura do leite.

E importante salientar que apenas o
nivel de fibra na dieta ndo garante ma-
nutengdo dos niveis de gordura do leite.
Aspectos qualitativos da fragdo fibrosa
também interferem tanto no consumo de
forragem, quanto no padrdo fermentativo
do rimen e com isso
sdo capazes de alterar
o teor de gordura no
leite. O tamanho de
particulas do alimen-
to volumoso influen-
cia a mastigacdo, a ruminag@o do animal
e a taxa de passagem da digesta pelo ru-
men. Tudo isso faz com que dietas com
0 mesmo teor de fibra possam ter efeitos
diferentes na composi¢éo do leite.

Surge entdo o conceito de fibra efetiva
(FDNe), definido como a capacidade to-
tal da fragdo de FDN (fibra insoluvel em

detergente neutro) de manter, efetiva-
mente, a mastigagdo, o teor de gordura
do leite e a satide do animal. Assim, é
possivel comparar co-produtos fibrosos
e forragens, bem como forragens com
diferentes tamanhos de particulas.
Outro aspecto importante que deve
ser salientado € o teor de carboidratos
ndo fibrosos (CNF) da dieta. Os CNF
(amido, agucares e pectina) possuem

A substituicao parcial do milho por
co-produtos como a polpa citrica por
exemplo, muitas vezes corrige o problem

rapida fermentagcdo ruminal e podem
afetar o teor de gordura no leite devido
a redugdo do pH ruminal, que prejudica
os microrganismos degradadores de fi-
bra, reduzindo a produg@o de acido acé-
tico. A redugdo do pH ruminal também
resulta em maior fluxo de dcidos graxos
insaturados para o duodeno. Um desses

Tabela 1

Teores recomendados (% MS) de FDN total, FDN de forragem e de CNF
em dietas de vacas em lactacao (dieta oferecida como racéao total,
forragem com tamanho de particula adequado, e milho moido
como fonte predominante de amido).

FDN FDN (fibra efetiva) Maximo CNF (amido, acucares e
(Fibra efetiva) de forragem minimo da dieta pectina) da dieta
19 25 ) 44
18 27 42
17 29 40
16 31 38
15 33 38

Fonte: NRC (2001).




acidos ¢é apontado como inibidor da sin-
tese de gordura na glandula mamaria.

Dentre os CNF, o amido é o carboi-
drato com maior propor¢do nas dietas
e tem impacto nos teores de gordura e
proteina do leite. A digestdo do amido
no rumen ¢ dependente da sua com-
posi¢do quimica (teor de amilose e de
amilopectina), da presenca de barreiras
fisicas e quimicas (casca, matriz pro-
teica, etc.) e do grau de processamento
dos gréos. Portanto, os niveis de fibra
efetiva da dieta devem ser adequados
em relagdo ao nivel de producdo do
animal, quantidade e forma de forne-
cimento do concentrado, teor de CNF
da dieta, teor de amido na fracdo CNF
e degradabilidade ruminal da fragdo
CNF.

Na Tabela I (pag. 52) s@o apresen-
tadas as recomendagdes dos teores mi-
nimos de FDN total e teores maximos
de CNF, em fungdo dos teores de FDN
de forragem da dieta.

Alta producao

Vacas confinadas com produgdes
acima de 40 kg de leite sdo mais pro-
pensas a receberem dietas com niveis
criticos maximos de CNF e minimos de
FDN. No caso do teor de FDN de forra-
gem ser de 19%, ¢ fundamental garantir
nivel minimo de FDN total de 25% e
nivel maximo de CNF de 44%. Quanto

polpa citrica, casca de soja, carogo de
algodao, residuo de cervejaria, etc.
Além dos ajustes acima menciona-
dos ¢ importante que a fibra da forra-
gem fornecida seja eficiente estimula-
dora da ruminagdo da vaca. Isso tem
relagdo principalmente com o tamanho
de particula da forragem. Silagem de
milho com tamanho médio de parti-
culas igual ou inferior a 1 cm pode ter

Dietas para vacas confinadas contendo silagem de
milho, milho moido e farelo de soja, podem facilmente
levar a baixos teores de gordura no leite

menor o teor de fibra efetiva (FDN) de
forragem, maior a necessidade de au-
mentar o teor de FDN total e de reduzir o
teor de amido, actgares e pectina (CNF)
da dieta. Isso normalmente € feito com a
substitui¢do parcial de grios de cereais
por co-produtos nfio amilaceos, como

baixa efetividade ruminal. Por outro
lado, silagem com tamanho médio de
particulas superior a 2 cm, tém menor
qualidade de conservagdo no silo e po-
dem facilitar a sele¢do da vaca por con-
centrado no cocho.

Quanto aos CNFs (amidos, a¢u-




Lulrig:ﬁo

cares e pectina), além de se atentar
para a quantidade total na dieta, de-
ve-se ter em mente quais CNFs es-
tdo presentes em maior quantidade.
O amido, principal carboidrato dos
graos de cereais, tem maior capaci-
dade de baixar o pH ruminal e preju-
dicar o teor de gordura do leite que
a pectina presente na polpa citrica.
Portanto, € preciso, além de ajustar a
dieta para CNF, evitar dietas exces-
sivas em amido. Dietas para vacas
confinadas contendo silagem de mi-
lho, milho moido e farelo de soja, po-
dem facilmente levar a baixos teores
de gordura no leite, mesmo quando
os teores de FDN de forragem estdo
acima do minimo recomendado na
Tabela 2. Isso normalmente ocorre
em virtude do teor elevado de ami-
do nessas dietas. A substituicdo par-
cial do milho por co-produtos como
a polpa citrica por exemplo, muitas
vezes corrige o problema.

Vacas em pastagens, teoricamente
consomem dietas com teores de FDN
de forragem normalmente acima de
20% da MS. Mesmo assim, situagdes
de baixa gordura no leite ocorrem
em muitas fazendas. Apesar dos teo-
res adequados de FDN de forragem
na dieta final, as vacas podem estar
consumindo excesso de CNF. Fator
agravante em pastagens ¢ a impossi-
bilidade de se saber o consumo real de
pasto das vacas. O manejo inadequa-
do das pastagens, assim como condi-
¢oes inadequadas de conforto animal,
restringem o consumo de forragem, o
que pode resultar em falta de fibra e
excesso de CNF na dieta final.

Alguns aditivos podem alterar o
teor de gordura do leite. Tamponantes
e alcalinizantes geralmente mantém ou
elevam um pouco o teor de gordura,
enquanto os ion6foros como a monen-
sina sodica estdo associados a depres-
sdo da gordura do leite.

A adigdo de gordura as dietas ¢ um
ponto contraditério quanto aos seus
efeitos no teor de gordura do leite. Em
geral, o principal efeito da adi¢do de
gordura ¢ aumentar o aporte energé-
tico e com isso aumentar a produgdo

Quanto menor o teor de fibra efetiva (FDN) de
forragem, maior a necessidade de aumentar o
teor de FDN total e de reduzir o teor de amido,
acucares e pectina (CNF) da dieta.

de leite. O efeito sobre gordura do leite ¢
dependente da fonte de 6leo e da forma
como esse 6leo € fornecido.

Fontes insaturadas de gordura (ex.
6leo de soja ou de algodao) geralmen-
te deprimem a gordura do leite, princi-
palmente quando fornecidos na forma
de 6leo. Quando fornecido na forma de
semente da oleaginosa, ou seja, grao de
soja ou carogo de algoddo os efeitos ne-
gativos sdo atenuados.

Conhega melhor o efeito de algumas
dessas fontes insaturadas de gordura:

Caroco de algodio: os dados sdo con-
traditorios, podendo ser observado efeito
negativo, nulo ou positivo no teor de gor-
dura do leite. O aumento no teor de gordura
do leite, em parte, pode ocorrer em virtude
do aumento no teor de FDN e reducéo no
teor de CNF da dieta, quando o carogo ¢
fornecido em substitui¢do parcial & mistura
de milho e farelo de soja.

Oleo de soja: mesmo quando forne-
cido na forma de sabdo de calcio (gor-

dura inerte) e em dose pequena, ainda
assim normalmente deprime o teor de
gordura do leite, seja de vacas confina-
das ou mantidas em pastagens.

Oleo de palma: quando na forma |
inerte ou protegida, apresenta menor efei- |

to negativo no teor de gordura do leite
ou ndo afeta o teor de gordura, causando
aumento consistente na producio de leite

tanto de vacas confinadas quanto de va- |

cas mantidas em pastagens.

Outro fator que pode afetar negativa-
mente o teor de gordura do leite ¢ a defi- |

ciéncia de proteina degradavel no rimen
(PDR). Esta pode limitar a agdo de bacté-

rias fermentadoras de fibra e a produgdo de |

precursores da sintese de gordura lactea.

Veja abaixo, os principais fatores |

que afetam o teor de gordura: &

* colaboraram neste artigo Jonas de
Souza e Fernanda Batistel, alunos do

curso de poés-graduacdo em Ciéncia |

Animal e Pastagens, ESALQ/USP.

Tabela 2 — Aspectos que afetam teor de gordura do leite.

O que pode aumentar o teor de
gordura no leite

Teor adequado de fibra na dieta
Relacéo adequada de CNF e fibra na dieta
Graos de cereais menos processados

Adequagao do teor de amido da dieta com
inclusdo de co-produtos em substituicao
parcial aos gréos de cereais como 0 milho

Dietas adequadas em PDR
Fontes de gordura inerte (resposta variavel)
Tamponantes

Fornecimento de ragéo totalmente misturada

Conforto térmico

Fonte: Fontanelli et al., 2001

O que pode reduzir o teor
de gordura no leite

Teor baixo de fibra na dieta
Excesso de CNF na dieta

Graos de cereais processados intensamente

Teores de amido superiores a 25% na dieta

Dietas deficientes em PDR
] Fontes de gordura insaturada
lonéforos

Fornecimento de concentrado separado do
volumoso’

Estresse térmico




