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ESAI.Q Assunto: Estudo avalia areas verdes em hospitais

SAUDE

Estudo avalia areas verdes em hospitais

Beneficios foram constatados pela satisfacdo dos usuérios dos espacos, em relagio ao conforto térmico, visual e psiquico

Nas primeiras décadas
do século 20, profissionais
da drea de sadde investiram
em ambientes funclonais
de trabialho, dando énfase 4
implantacho de equipa-
mentos de alts tecnologia,
SEMm 5¢ Preocupar com o
gruu de conforto proporci-
onado pelo ambeente fisico.
Trabalhos cientificos nes-
ta drea classificarnm os es-
pagos como estressantes ¢
inadequados em razio de
nio ohservarem as carén-
cias emocionals ¢ psicolo-
gicas dos usudrios,

Cam o objetivo de di-
vulgar a importincia da
implantagio de dreas ver-
des em unidades hospita-
lares, tornando o ambien-
te mais humanizado ¢ me-
nos estressante, 4 arquite-
ta e urbanista Lita Yamagu-
chi Dobbert realizou pes-
quisa no Progrmma de Pos-
graduagio (PPG) em Re-
cursos Florestais da Escola
Superior de Agricultura
"Latiz de Queiroz" (USP/
Esalq). "Esse estudo pro-
vém de uma inquietagio,
fruto de uma experiéncia

como interna na frmanda-
de Santa Casa de Valinhos
(SP), quando pude viven-
ciar a falta de um espago
nio s0 agradivel, mas sau-
divel, parn realizar as ca-
minhadas onentadas pelo
médico, tendo de fazé-las
nos corredores escuros ¢
com pouca ventilagio®,
conta a pesquisadon,
Orientada pelo pro-
fessor do Departamento
de Ciéncias Florestais,
Demdstenes Ferreira da
Silva Filho, Lés propds &
direcdo do hospital a re-

cuperagio do local por
meio da implantagio de
elementos arboreos e ve-
getacio, requalificando
as fireas livres existentes
entre as alas de interna-
¢a0, "Para verificar quais
interferéncias foram pro-
porcionadas pelos espa-
cos njardinados, realizei
596 entrevistas com usu-
firios dos espagos analisa-
dos, a fim de verificar seu
grau de conforto térmico
e bem estar”. A requalifi-
cacdn das dreas foi feita
por meio de trabalho vo-

luntario ¢ com doagio de
viveiros de plantas,
Segundo Léa, os bene-
ficios puderam ser consta-
tados pela satisfagio dos
usuirios dos espagos, em
relagio a0 conforto térmi-
co, visual ¢ peiquico, que
pode ser comprovado por
diversos relatos dos entre-
vistados, "0 paciente, ji
fragilizado pelo estado em
que se encontra, quando
tem um ambiente mais
aconchegante ¢ familiar,
certamenty s sente mais
calmo, o que reflete de for-

ma diretn em sua sande”,
ofirmon a arquiteta.

Para a pesquisadora,
mais estudos devem ser
realizados a fim de com-
provar a importincia das
dreas verdes hospitalares,
"Hoje existe uma manu-
tengio deficiente, por isso
¢ necessario o reconheci-
mento por parte dos ges-
tores em relagio no valor
desses espagos”, O estudo
foi financiado pela Coor-
denacio de Aperfeigoa-
mento de Pessoal de Ni-
vel Superior (Capes).




