
                                          UNIVERSIDADE DE SÃO PAULO
                                 COORDENADORIA DO CAMPUS LUIZ DE QUEIROZ
              DIVISÃO DE ATENDIMENTO A COMUNIDADE -  SERVIÇO DE ALIMENTAÇÃO

Almoço Jantar

ARROZ/FEIJÃO/ARROZ INTEGRAL ARROZ/FEIJÃO/ARROZ INTEGRAL

BIFE ACEBOLADO CROQUETE DE PEIXE

FRANGO AO MOLHO BRANCO ESCAROLA REFOGADA

BERINJELA COM NOZES TOMATE/ALFACE

CENOURA RALADA/ALFACE LARANJA/SUCO DE CAJU/PÃO

LARANJA/SUCO DE CAJU/ PÃO

ARROZ/FEIJÃO/ARROZ INTEGRAL ARROZ/FEIJÃO/ARROZ INTEGRAL

CARNE MOÍDA COM BACON HAMBURGUER BOVINO

FRANGO GRELHADO BATATA PALHA

VIRADO DE ABOBRINHA CENOURA RALADA/ALFACE

BETERRABA COZIDA/ALFACE MAMÃO/ SUCO DE PÊSSEGO/PÃO

PUDIM DE MORANGO/SUCO DE PÊSSEGO/PÃO

ARROZ/FEIJÃO/ARROZ INTEGRAL ARROZ/FEIJÃO/ARROZ INTEGRAL

CARNE DE PANELA COM GRÃO DE TRIGO FRANGO ASSADO

FILÉ DE PEIXE À MILANESA POLENTA

MACARRÃO AO ALHO E ÓLEO CENOURA RALADA/ALFACE

TOMATE/ALFACE GELATINA DE PÊSSEGO/SUCO DE UVA/PÃO

GELATINA DE PÊSSEGO/SUCO DE UVA/PÃO

ARROZ/FEIJÃO/ARROZ INTEGRAL ARROZ/FEIJÃO/ARROZ INTEGRAL

BIFE À FRICANDOLE FILÉ DE PEIXE À MILANESA

LINGÜIÇA DE FRANGO BERINJELA REFOGADA

REPOLHO REFOGADO LENTILHA/TOMATE/ALFACE

GRÃO DE BICO COM AZEITONA/ALFACE BANANA/SUCO DE LARANJA/PÃO

ARROZ DOCE/SUCO DE LARANJA/PÃO

ARROZ/FEIJÃO/ARROZ INTEGRAL ARROZ/FEIJÃO/ARROZ INTEGRAL

QUIBE ASSADO BOLO DE CARNE RECHEADO

STEAK DE FRANGO À PIZZAIOLO JARDINEIRA DE LEGUMES

CHUCHU AO MOLHO BRANCO PEPINO/ALFACE

TOMATE/ALFACE GOIABADA/SUCO DE ACEROLA/PÃO

GELATINA DE FRAMBOESA/SUCO DE ACEROLA/PÃO

HORÁRIO DE FUNCIONAMENTO: CARDÁPIO DE:  02  A  06 / 08 / 2010

ALMOÇO  das 11h00 as 13h30 AOS SÁBADOS ESTAREMOS FECHADOS

JANTAR  das 17h30 as 19h00

Obs. Cardápio sujeito a alterações  sem prévio avis o.
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