CAPIVARAS, CARRAPATOS E FEBRE MACULOSA
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Amplia-se a cada dia na populacido de Piracicaba e regidao de
Campinas a preocupacdo com a crescente incidéncia de Febre
Maculosa, doenca que se nao tratada corretamente, pode levar o
paciente a 6bito, como tem ocorrido com frequéncia na regido, onde o
ndmero de focos evoluiu de 6 para 30 em 10 anos. Em Piracicaba, 7
pessoas infelizmente ja morreram vitimadas pela doenca.

O micrébio que causa a Febre Maculosa é a bactéria Rickettsia
rickettsii, transmitida ao homem pelo carrapato-estrela
(Amblyomma cajennense) infectado, em qualquer uma de suas fases
de vida. O Homem é frequentemente atacado nas fases de larvas e
ninfas, conhecidas como micuins e carrapatinhos, pois sdo muito
pequenos, dificeis de serem vistos e suas picadas indolores.

Carrapatos Vetores da Bactéria

Os carrapatos-estrela quando adultos, sdo relativamente grandes
e facilmente percebidos, pois suas picadas sao doloridas. Entretanto,
nesta fase, como também nas anteriores, atacam intensamente animais
domeésticos tais como cavalos, vacas, cdes, galinhas, perus, porcos,
cabras, carneiros, e animais silvestres tais como cachorros-do-mato,
gambas, ratos, coelhos, lebres, pacas, cotias, coatis, tatus, tamanduas,
todas as aves silvestres e principalmente as capivaras que sao muito
infestadas. Os animais tentam se livrar dos carrapatos, mas
dependendo da posicdo que se encontram, eventualmente nao
conseguem.

Uma fémea de carrapato-estrela infectada e fecundada, faz a
postura no solo de 5.000 a 7.000 ovos infectados, os quais podem
produzir a mesma quantidade de micuins também infectados, que
sobem nas folhas de gramas, ervas, arbustos e até em arvores, e ficam
aguardando seu hospedeiro pacientemente, ali permanecendo até 6
meses sem se alimentar.
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Quando se fixam no primeiro hospedeiro, os micuins (larvas)
sugam seu sangue por 3 a 6 dias, desprendendo-se apds este periodo,
caindo ao solo onde ficam de 18 a 26 dias para se transformar em
carrapatinhos (ninfas) infectados, os quais podem permanecer no
ambiente até 1 ano, procurando o segundo hospedeiro, no qual se
fixam, sugando o sangue por 6 dias, caindo ao solo onde ficam de 23 a
25 dias, para se transformarem em carrapatos adultos infectados. Estes
podem permanecer no ambiente até 2 anos, procurando o terceiro
hospedeiro, onde os machos encontram-se com as fémeas, fecundando-
as. Estas sugam o sangue e crescem, atingindo um volume corporal
mais de 1.000 vezes maior do que o do micuim, desprendendo-se e
caindo ao solo para fazer a postura dos ovos infectados.

Nao se sabe neste ciclo biolégico, quais os animais hospedeiros
que podem ser infectados com a bactéria, mantendo-a no seu sangue e
participando efetivamente na propagacdo da Febre Maculosa.
Entretanto, o Homem com certeza fica infectado, se for picado
pelo carrapato-estrela contaminado, nas fases de micuim,
carrapatinhos ou carrapato adulto. A contaminacdo do Homem
também pode ocorrer através de lesbes na pele, qguando esmaga o
carrapato. Um carrapato infectado pode propagar a bactéria durante
toda a sua vida, que é de 18 a 24 meses.

O registro histérico demonstra que a taxa de infeccdo dos
micuins € de aproximadamente 1 26. Deve ser salientado, que micuins
podem ser transportados de areas infestadas proximas do rio
Piracicaba, para as areas urbanas, através de urubus, pombas e
passaros, aderidos a estas aves, destacando-se destas para sofrer a
muda para carrapatinho, por exemplo, no quintal de uma
residéncia, podendo se fixar em uma pessoa ou animal
domeéstico. Os médicos veterinarios informam que os caes podem
contrair a Febre Maculosa, com 6bitos frequentes na regido.

A Febre Maculosa no Homem

O Homem, apds ser infectado com a bactéria da Febre Maculosa,
leva de 2 a 14 dias (em média 7 dias) para apresentar os primeiros
sintomas, periodo este conhecido como de incubacdo. Esta doenca
nao se transmite diretamente de uma pessoa para outra, a nao ser com
a transfusdo de sangue de uma pessoa contaminada pela bactéria.

A maior incidéncia da doencga tem ocorrido durante a primavera
e o verdo. No Brasil, a proliferacdo de carrapatos € maior no inverno.
De acordo com os médicos, o maior problema na Febre Maculosa, é a
dificuldade de diagndstico inicial, sem os exames laboratoriais de
sangue, 0Ss quais sdo demorados (cerca de 15 dias).
Assim, qualquer pessoa que for picada por carrapatos, deve ficar
atenta para os sintomas, informando ao médico quando
ocorreram estas picadas. Deve ser salientado, que eventualmente a
doenca pode evoluir sem sintomas aparentes, ou com sintomas
indefinidos.



Os sintomas podem se iniciar com febre moderada a alta,
dor de cabeca, dores musculares, calafrios e dores abdominais.
O médico deve ser imediatamente consultado. Alguns casos
evoluem ocorrendo pequenas manchas vermelhas na pele,
principalmente nos punhos, palmas das maos, tornozelos e solas
dos pés, em decorréncia da fragilidade vascular generalizada (dai o
nome da doenca), podendo em casos graves surgir areas
hemorragicas com necrose. Pode ocorrer ainda auséncia a
estimulos (torpor), tosse, pressao baixa, inchaco nas pernas que
se apresentam brilhantes, comprometimento das funcdes
nervosas, levando a um quadro semelhante a meningite,
convulsdes, estado de coma e morte.

A Febre Maculosa é doenca grave, que pode levar a 6bito. Os
meédicos avaliando o0s sintomas, cientes das picadas de carrapatos, nao
esperam os exames laboratoriais, recomendando, apds a coleta de
sangue para analise, a aplicagdo de medicamentos antimicrobianos a
base de cloranfenicol ou tetraciclina. Outros antibioticos nado séao
recomendados pelos médicos, pois ndo sdo eficazes no tratamento
desta doenca. Nos exames laboratoriais, o Soroldgico visa detectar a
presenca de anticorpos, enquanto a Hemocultura visa o isolamento da

bactéria. Salienta-se gque o médico deve ser sempre consultado,
devendo o paciente estar sempre atento para os _ sintomas

guando foi picado por carrapatos ou micuins. Auto-medicacdes
devem ser sempre evitadas.

A primeira descricdo clinica da Febre Maculosa ocorreu em
1.899, em um caso gque ocorreu nas Montanhas Rochosas nos EUA,
sendo estudado por Howard T. Ricketts, primeiro a estabelecer a
identidade da bactéria causadora da doenca, a qual foi denominada
Rickettsia rickettsii em sua homenagem, pois esta descoberta causou
a morte do pesquisador norte-americano, que acabou se contaminando
em seu proprio laboratorio. Diversos outros pesquisadores também
morreram na busca da cura da Febre Maculosa.

No Brasil, esta doenca foi reconhecida pela primeira vez em
1.929 no Estado de Séo Paulo, sendo conhecida como Febre Maculosa
de Sao Paulo. Na década de 30, pesquisadores do Instituto Butantan
estudaram a bactéria, triturando carrapatos no laboratério. O cientista
José Lemos Monteiro da Silva e seu auxiliar Edison Dias, foram
contaminados e morreram.

Até a década de 80, os casos diagnosticados eram provenientes
de municipios vizinhos da capital, tais como Mogi das Cruzes, Diadema
e Santo André. A partir de 1.985, focos foram identificados nos
municipios de Pedreira, Jaguariina, Sdo Bernardo, Diadema, Ribeirdo
Pires, Maua, Sao Paulo, Salto, regibes de Sdo Jodo da Boa Vista e
Campinas, incluindo Piracicaba. Em 2.004 surgiu o primeiro caso em
Ribeirdo Preto.

Em 1.996 a Sucem elaborou um programa de vigilancia da Febre
Maculosa, nas regides de Campinas e Sdo Joao da Boa Vista. No
Estado de Sao Paulo, de 1.985 a 2.004, ja ocorreram 160 casos, com




70 Obitos, além de outros que nao foram diagnosticados,
evidenciando-se a preocupante expansao das areas de transmissao, que
Nnao se restringem mais as areas rurais e de mata, ampliando-se para
areas urbanas, mostrando mudancgas na ecologia da doenca.

Cuidados para se evitar a Febre Maculosa

As medidas profilaticas recomendadas no controle desta doenca sdo:-

a) Estar consciente de que Piracicaba e regiao sao consideradas
areas endémicas para a febre maculosa.

b) Evitar caminhar em areas reconhecidas como infestadas por
carrapatos no meio rural e silvestre, principalmente nas margens
de rios e coérregos frequentados por capivaras e em areas de
pastagens de cavalos e vacas.

Cc) Se necessario caminhar em é&areas infestadas, usar sempre
equipamento individual de protecéo, tais como calcas compridas
claras ou macacdes com repelente e botas, fixando-se as calcas
com fita adesiva, por fora das botas.

d) Vistoriar constantemente o corpo em busca de carrapatos em
intervalos de 3 horas; se ocorrer a picada de carrapato, quanto
mais rapido ele for retirado do corpo é mais seguro.

e) Retirar o carrapato se possivel com o uso de pinga e com calma
através de leve torcao para liberar as pecas bucais. Ndo esmagar
0s carrapatos com as unhas, pois pode haver a liberacdo das
bactérias e contaminar alguma lesédo na pele.

f) Aparar os gramados o mais rente ao solo, facilitando assim a
penetracdo dos raios solares que nao sao favoraveis aos
carrapatos.

g) Inspecionar constantemente o0s animais domésticos, retirar
eventuais carrapatos, e quando necessario, aplicar banhos com
produtos carrapaticidas.

O Controle de Capivaras e Carrapatos na ESALQ

No inicio da década de 90 ja se percebia grande concentracao de
capivaras nas areas Umidas do Campus da ESALQ / USP em Piracicaba,
sendo motivo de preocupacdo com o crescimento populacional destes
roedores silvestres que vinham do rio Piracicaba e buscavam refugio e
alimentos nas areas da Universidade.

As preocupacdoes da Diretoria da Escola e da Prefeitura do
Campus eram justificadas. Ja eram observados alguns danos em
culturas agricolas e pequenas interferéncias em importantes
experimentos. Cuidados ainda deveriam ser tomados com a
possibilidade de multiplicacdo de carrapatos-estrela, transmissor da
Febre Maculosa, doenca que j& ocorria na regidao de Campinas.

Em 1.998 o Prof. Dr. Luciano M. Verdade do Departamento de
Zootecnia da ESALQ iniciou os estudos de manejo de capivaras no



Campus da Escola. Até entdo, os estudos de capivaras na ESALQ tinham
sido feitos apenas pelo CIZBAS — Centro Interdepartamental de
Zootecnia e Biologia de Animais Silvestres, sob a responsabilidade do
Prof. Dr. Abel Lavorenti, pesquisas estas com as capivaras confinadas,
desde a década de 80. O CIZBAS foi extinto pela USP, que acabou com
os Centros Interdepartamentais.

Em 2.002 ocorreu a primeira morte: o filho de um Professor da
ESALQ foi vitimado pela Febre Maculosa apds ser picado por micuins.

Até 2.003, o manejo de capivaras havia retirado da ESALQ 41
capivaras que foram sacrificadas para importantes pesquisas médicas e
veterinarias. Em 02/07/03 foi enviado ao IBAMA o Plano Experimental
de Manejo de Capivaras pelo seu ex-coordenador, Dr. Luciano Verdade.
Em 11/05/04 foi estabelecido o Termo de Cooperacdo Técnica entre a
ESALQ e o IBAMA para incrementar estas pesquisas com capivaras.

Este plano previa 6 campanhas de retirada de capivaras, nos
periodos de abril e outubro de 2.003 a 2.005, quando poderiam ser
retiradas centenas de capivaras. Entretanto, segundo o Dr. Verdade, o
IBAMA nao autorizou estas retiradas, propiciando tal crescimento
populacional de capivaras e carrapatos no Campus da USP em
Piracicaba.

Na ESALQ os grupos de capivaras se concentram principalmente
na Fazenda Aredo, na Lagoa de Captacao, junto ao rio Piracicaba, area
da suinocultura, no Acude do Aeroporto, lago da Entomologia e nas
margens do ribeirdo Piracicamirim.

Os grupos estdo em constante movimentacdo, atacando
experimentos, plantacdes, pastagens e até as silagens de milho e cana
de acucar do Departamento de Zootecnia. Com esta movimentacdo dos
grupos, fica dificil contar as capivaras. Registros feitos por funcionarios
da ESALQ em pontos e dias diferentes indicaram haver de 800 a 1.000
capivaras no Campus. Provavelmente este nimero que passou a ser
divulgado, ndo corresponde a verdade pois foi superestimado.

E provavel que no Campus da ESALQ, existam hoje de 400 a 500
capivaras. Mesmo assim, € uma superpopulacdo e é urgente que seja
controlada.

No final de 2.004, o Prof. Luciano Verdade pediu demissdo como
Coordenador do Plano Experimental de Pesquisas de Manejo de
Capivaras. O Diretor da ESALQ, em Junho de 2.005 designou o Prof. Dr.
Alvaro Fernando de Almeida, do Setor de Manejo de Fauna,
Conservagdo da Natureza e Gestdo de Impactos Ambientais do
Departamento de Ciéncias Florestais, como novo Coordenador.

Foram estabelecidas novas diretrizes para 0 manejo de
capivaras, visando a protecao e o controle da espécie, prevendo-se
retiradas constantes de capivaras para pesquisa e estudos de
translocacéo. Nao havia ainda qualquer projeto novo, apenas diretrizes
em discussao entre os Professores da ESALQ, técnicos do IBAMA, do
DEPRN e da SUCEN.

Estes 6rgaos acharam que a pesquisa de translocacdo poderia
trazer riscos, e por este motivo ndo foram aceitas. Deve ser



salientado que nenhum projeto da ESALQ “foi reprovado pelo
IBAMA”, como alguns jornais noticiaram. Apenas 2 das 11
diretrizes apresentadas ndo foram aceitas, embora acreditamos que
sejam importantes pesquisas. A ESALQ s6 tem um projeto a respeito,
que foi aprovado pelo IBAMA e esta em vigor com nova Coordenacao.

Atualmente, os pesquisadores da ESALQ continuam a monitorar
0s grupos de capivaras realizando contagens semanais. Nos
Departamentos de Zoologia e Entomologia estdao sendo realizados
diversos testes para o controle dos carrapatos com defensivos
bioldgicos e quimicos, para futura aplicacdo nas Areas de Preservacio
Permanente — APP, onde as capivaras se refugiam, bem como nas areas
agricolas e de reflorestamentos da ESALQ.

O problema é que no Brasil ndo ha registro aprovado pelos
Ministérios da Agricultura, Meio Ambiente e Saude para aplicacao de
defensivos para controle de carrapatos na agricultura, em areas
urbanas e em APP. As pesquisas atuais da ESALQ demonstrardo quais
0os produtos que sdo eficientes, ndo causando problemas a saude e ao
meio ambiente.

O IBAMA / SP que relutava em dar a licenca de coletas de
capivaras a ESALQ, solicitada insistentemente desde 2.002, finalmente,
apos a interferéncia do Ministério Publico Federal de Piracicaba, através
da Procuradora da Republica Dra. Adriana Scordamaglia Fernandes
Marins, com a colaboracdo do Procurador da Republica (de Sdo Paulo)
Dr. Adilson Paulo Prudente do Amaral Filho, os Técnicos do IBAMA
concordaram que dariam as licencas necessarias.

No dia 5 de setembro foi entregue na Delegacia do IBAMA em
Sao Paulo a nova solicitagdo de licengca para capturas de capivaras,
além de outros animais silvestres, tais como gambas, cuicas, cutias,
tatus, ratos, morcegos, urubus, pombos, pardais, e outras aves, para
verificar as infestacOes de carrapatos e a possibilidade de abrigarem no
sangue e nas visceras a bactéria que causa a febre maculosa. Neste
mesmo dia o IBAMA deu a licengca de Ceva de capivaras.

No dia 15 de setembro foi confirmado pelo Instituto Adolfo Lutz
que as 5 mortes de pessoas da mesma familia no bairro do Jaragua,
teve como causa a Febre Maculosa, causando grande comog¢ao na
populacédo de Piracicaba.

No dia 16 de setembro o IBAMA finalmente deu a licenca para a
captura inicial de 100 capivaras que se encontram na Fazenda Aredo da
ESALQ, as quais serdo destinadas a pesquisas na USP.

Nestas pesquisas, infelizmente capivaras e eventualmente alguns
outros animais silvestres terdo que ser sacrificados. A Faculdade de
Medicina Veterinaria e Zootecnia da USP estara colaborando com a
ESALQ, nestes importantes trabalhos que brevemente deveréao
solucionar estes angustiantes problemas de saude publica e de
agropecuaria em Sao Paulo.

As capivaras que tiverem que ser sacrificadas, também seréo
utilizadas para estudos do aproveitamento da carne, do couro, de



industrializacdo da carne, com baixo indice de colesterol e da gordura
que é medicinal.

Como a capivara € um importante recurso natural renovavel, as
pesquisas deverao avaliar a possibilidade de tratamento completo deste
animal, tornando-a sadia, sem carrapatos e a temida bactéria, para que
sejam distribuidas a criadouros experimentais.

Outras importantes pesquisas deverdo estudar a possibilidade de
controlar os carrapatos nas capivaras, sem que sejam capturadas,
através de banho de imersdao dos animais em tanques com agua e
carrapaticidas, estrategicamente localizados junto a cevas com milho e
sal. Também serdo testados os efeitos nas capivaras de carrapaticidas
ingeridos com o sal mineral, bem como de produtos que possam reduzir
a fertilidade da capivara, sendo colocados em alimentos preferidos pelo
animal.

Estes experimentos deverdo ser feitos com animais confinados
na Fazenda Aredo da ESALQ, onde varios recintos sdo construidos com
telas, junto a um laboratério especializado para a realizacdo destes
estudos inéditos.

Os levantamentos de anfibios, répteis, aves e mamiferos
silvestres, incluindo os morcegos, que fregientam o0s mesmos
ambientes que as capivaras e que devem estar sendo atacados por
carrapatos-estrela, serao estudos efetuados com o auxilio de armadilhas
e redes para captura das diversas espécies. Amostras de sangue serao
obtidas para analises, com o0 maximo cuidado para que o0s
pesquisadores nado sejam contaminados com bactérias e virus que
podem ocorrer nestes animais.

Estas pesquisas poderdo evidenciar quais animais mantém no
sangue a bactéria que provoca a Febre Maculosa, podendo contaminar
0s carrapatos-estrela e influenciar no ciclo desta grave doenca.

Os registros para aplicacdo dos carrapaticidas pesquisados,
julgados eficientes e seguros, para aplicacdo no ambiente rural e em
areas urbanas, estdo sendo solicitados de forma emergencial a uma
Comisséo credenciada pelos Ministérios da Agricultura, Saude e Meio
Ambiente, em Brasilia.

A USP e a ESALQ estdo cumprindo sua importante missao
vitoriosa de ensino, pesquisa e extensdo de servicos a comunidade de
Piracicaba e do Brasil.



