A teoria dos processos quanticos criada por Stuart Hameroff, um anestesista da
Universidade do Arizona, e Roger Penrose, matematico da Universidade de
Cambridge baseia-se no principio de que ha dois niveis de explicacdo na fisica:

« O nivel classico familiar, usado para descrever objetos em larga escala,
« e onivel quantico, que descreve pequenos eventos num nivel subatémico.

No nivel quéantico, estados superimpostos sdo possiveis, isto é, duas
possibilidades podem existir para qualquer evento ao mesmo tempo, mas no
nivel classico ou um ou outro pode existir. Entao, por exemplo, podemos ir ou para a
esquerda ou para a direita, mas ndo para ambas as dire¢des. Quando fazemos uma
observacdo, estamos trabalhando no nivel classico, portanto embora existam
processos subatdmicos ocorrendo ao mesmo tempo, com o potencial de diferentes
estados superimpostos, quando fazemos uma observagdo, o0s estados
superimpostos tém de formar um s6.

Hameroff e Penrose propdem que a consciéncia nasce de estruturas minusculas
semelhantes a tubos minusculos, feitas de proteina, que existem em todas as células
no corpo, incluindo as do cerebro, e atuam como um esqueleto que permite
as células manterem suas formas. Eles dizem que estas pequenas estruturas sdo o
lugar de processos quanticos no cérebro, devido a sua estrutura e forma. Os
cientistas argumentam que a consciéncia ndo € produto da celula cerebral direta a
atividade celular, mas na verdade a ac¢do de processos subatdémicos ocorrendo no
cérebro.

Para fundamentar sua teoria, eles acrescentam que existem organismos de célula
Unica, como as amebas, que, a despeito de ndo possuirem células cerebrais ou
sinapses, possuem consciéncia e sdo capazes de nadar, encontrar comida, aprender
e se multiplicar através dos microtubos. Assim, eles sugerem que uma estrutura mais
avancada leve a consciéncia.

Hameroff e Penrose propdem que a consciéncia pode nascer de processos
quanticos subatdbmicos que ocorrem nas estruturas proteicas dos microtubos. Eles
afirmam que estas estruturas semelhantes a tubos passam por trocas entre dois ou
mais estados, devido a agéo de forgas de atragdo quimica fracas, um processo que
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ocorre em nanossegundos. E sabido que as mudancas de conformacdo dos
microtubos podem promover os processos classicos de informagao, transmisséo e
aprendizagem dentro dos neurdnios. Por conseguinte, Hameroff e Penrose afirmam
que, devido a estes processos, a qualquer hora podem ocorrer haver varios estados
quanticos e possibilidades, e quando uma decisdo é tomada, ela é o resultado do
colapso de um estado, que entdo alcanca a consciéncia. Isto € a chamada a teoria
da Redugao Objetiva Orquestrada (Orch OR, em inglés).

Entretanto, outros pesquisadores tém se oposto a teoria Orch OR, ao apontar que os
microtubos existem em células de todo o corpo, e ndo apenas do cérebro. Além disso,
existem drogas que podem danificar a estrutura dos microtubos, mas parecem néo ter
nenhum efeito na consciéncia. O mais importante, contudo é que, embora a teoria
Orch OR possa explicar como o cérebro realiza problemas matematicos complexos,
ela ainda ndo explica a questao fundamental de como as experiéncias subjetivas e 0s
processos de pensamento surgem.

Essa limitagdo das teorias levou a sugestdo de que a consciéncia pode ser na
verdade uma entidade cientifica irreduzivel, semelhante a muitos dos conceitos da
fisica, como massa e gravidade, que também s&o entidades que ndo podem ser
reduzidas. A investigacdo da consciéncia foi entdo considerada semelhante a
descoberta dos fendmenos etromagnéticos no século XIX, ou a mecénica quantica no
seculo XX, ambos inexplicaveis pelos principios previamente conhecidos.

Alguns, como David Chalmers, argumentaram que esta nova entidade cientifica
irredutivel € um produto do cérebro,

Enquanto outros discutiram que trata-se de uma entidade completamente separada
nao produzida por ele.

O falecido sir John Eccles, neurocientista vencedor do prémio Nobel de
medicina em 1963, por seu trabalho sobre as conexdes celulares, e considerado por
muitos um dos grandes neurocientistas no mundo, foi talvez o mais ilustre cientista
que argumentou em favor da Separacao entre a mente,
a consciéncia e 0 cérebro. Ele argumentava que...
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A unidade de experiéncia consciente era fornecida pela mente, e ndo por
mecanismos neuronais do cérebro. Sua interpretacdo era a de que a prdpria mente
possuia um papel ativo na atividade de selegéo e integracdo das células cerebrais, e
as moldava em uma entidade Unica. Ele considerava um erro achar que o cérebro
fizesse tudo, e que as experiéncias de consciéncia eram simplesmente reflexo das
atividades cerebrais, que ele descreveu como uma visao filoséfica comum:

“Se assim o fosse, nossos ‘eus’ conscientes seriam nada menos do que
espectadores passivos das performances realizadas pelo mecanismo neuronal
do cérebro. Nossa crenga de que realmente podemos tomar decisdes e de que
temos controle sobre algumas de nossas agoes seria apenas ilusao.”

Mais tarde ele argumenta que havia “uma combinagao de duas coisas ou entidades:

Nossos cérebros de um lado,nossos ‘eus’ conscientes de outro”. Ele achava que
0 cérebro era um “instrumento que fornecia o eu consciente ou pessoa, com linhas de
comunicagao para 0 mundo externo, e faz isso ao receber informagao por um imenso
sistema sensorial de milhdes de fibras nervosas que disparam impulsos ao cérebro,
onde s&o processados em padrdes codificados de informagéo que lemos de tempos
em tempos ao produzirmos todas as nossas experiéncias — nossas
percepgoes, pensamentos, ideias e memorias.”

De acordo com Eccles: “Nos, como pessoas que experienciam, ndo aceitamos tudo o
que nos é fornecido por nosso instrumento, a maquina neuronal de nosso sistema
sensorial e 0 cérebro, nds selecionamos de tudo o que nos € fornecido de acordo com
0 interesse e a atengdo, e modificamos as agbes do cérebro, através do ‘eu’, por
exemplo, ao iniciar algum movimento deliberado.”

A teoria de Eccle foi bem descrita em seu livro The Self and Its Brain. Entretanto, ele
reconheceu que ainda ndo era capaz de explicar como a mente realizava estas
atividades e como interagia com um cérebro separado. Neste ponto, ele foi criticado
por outros pesquisadores.

Em uma série de livros e palestras dadas na Sorbonne, em Paris, Bahram Elahi,
especialista em cirurgia e anatomia, interessado pelo tema da consciéncia,
argumentou que, embora a mente e o cérebro sejam separados, a mente, ou a
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consciéncia, ndo € algo imaterial. Ao contrario, € composta de um tipo de matéria
muito sutil que, embora ainda n&o-descoberta, € conceitualmente semelhante
asondas eletromagnéticas, que s@o capazes de carregar sons e figuras, e séo
governadas por leis, axiomas e teoremas precisos.

Por conseguinte, na viséo de Elahi, tudo relacionado a esta entidade deve ser
considerado como uma disciplina cientifica ndo-descoberta, e estudada da mesma
maneira objetiva que outras disciplinas cientificas. Ele argumenta que, j& que a
ciéncia € um método experimental e sistematico de obter conhecimento do dominio
de uma dada realidade, entdo a “consciéncia” também pode e deveria ser estudada
com a mesma objetividade. Cada disciplina cientifica, como quimica, biologia e fisica,
possui suas proprias leis, teoremas e axiomas, e, da mesma forma, a “consciencia"
também deve ser estudada no contexto de suas préprias leis, teoremas e
axiomas. Para ele, a consciéncia também é uma entidade cientifica e um tipo de
matéria, entretanto, é uma substancia sutil demais para ser medida utilizando as
ferramentas cientificas disponiveis hoje. Por isso, o cérebro, de acordo com ele, é
um instrumento que retém informacéo de dentro e de fora, dos mundos interno e
externo, mas a "consciéncia" € uma entidade cientifica sutil separada que interage
diretamente com ele.

Isso me pareceu uma maneira muito diferente de abordar o problema da consciéncia.
Essencialmente, o que Eccles e Elahi pareciam estar dizendo era que a consciéncia
era uma entidade separada do cérebro, interagindo com ele, mas néao
necessariamente produzida por ele. Essa visdo, bastante dualista, estava mais em
sintonia com as de filésofos como Descartes, e ndo com as dos cientistas modernos;
entretanto, devido a falta de mecanismos biologicos plausiveis para demonstrar a
consciéncia sendo formada por atividades cerebrais, ela deveria ser considerada...
...Talvez a consciéncia também nao fosse reduzivel aos mecanismos atualmente
compreendidos de atividade de células cerebrais, e sua verdadeira natureza apenas
pudesse ser descoberta quando nossa ciéncia avangasse um pouco mais, mas a
grande questéo para o estudo agora era... se a consciéncia era ou ndo produzida pelo
cérebro, ou uma entidade separada.

Ao final de meu estudo da literatura sobre a natureza da consciéncia, cheguei a
conclusdo de que teriamos que aceitar... a visdo mais ampla de que a mente e a
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consciéncia sao produtos de atividade de células cerebrais, ou a visdo de que formam
uma entidade separada ainda ndo descoberta.

De qualquer modo, ndo parecia que tinhamos as ferramentas cientificas para medir a
mente ou a consciéncia, ou seja, era necessaria uma maneira para estuda-los em sua
relagdo com o cérebro indiretamente. Até agora, ndo havia nenhum modo de se testar
quaisquer destas teorias experimentalmente. Talvez estudar o estado da mente
humana durante uma parada cardiaca ajudasse a descobrir o mistério. Isto parecia
ser a Unica vez em que poderiamos estudar o estado da mente humana num
momento em que a circulagdo para o cérebro havia cessado a um ponto onde néo
havia atividade elétrica possivel de ser gravada nos centros de cérebro. Ainda assim,
se a consciéncia verdadeiramente continuava e pudesse ser demonstrada
objetivamente, como muitos afirmaram, isto com certeza seria uma descoberta
significativa a respeito da natureza da consciéncia e o estado da mente humana no
final da vida.



