ESALQ LSTE

Escola Superior de Agricultura Luiz de Queiroz
Universidade de S&o Paulo

RELATORIO DE ATIVIDADES DE EXTENSAO REALIZADA NO ANO DE 2023

1.Nome do Grupo: Grupo de Extensao de Plantas Medicinais Sigla: GEPLAM
Ano de Criagao: 2020

2. Professora Responsavel: Departamento: Genética (LGN)
Profé. Dr?. Claudia Barros Monteiro Vitorello
E-mail: cbmontei@usp.br Telefone: (19) 3429-4317

3. Contatos do Grupo (e-mail institucional e telefone):

Maria Augusta Pinotti | E-mail: mariaaugustapinotti@usp.br | Telefone: (19) 98211-9829
Hellen Carolina da Costa da Cunha | E-mail: hellen.carolin .br | Telefone: (19) 99583-4276

4. Area do Conhecimento:

1.02.02.08-0 Analise de Dados

1.06.01.05-8 Quimica dos Produtos Naturais
2.02.03.00-4 Genética Vegetal

2.03.02.03-7 Anatomia Vegetal

2.03.06.00-8 Botanica Aplicada

2.10.05.00-1 Farmacologia Bioquimica e Molecular
3.06.03.12-9 Medicamento

Areas Tematicas:

(X) 1. Comunicagao
(X) 2. Cultura

( ) 3. Direitos Humanos e Justica
(X) 4. Educacao

(X) 5. Meio Ambiente
(X) 6. Saude

(X) 7. Tecnologia e Produgao
( ) 8. Trabalho

Linhas de Extensao:

20. 2006 — Farmacos e medicamentos

Uso correto de medicamentos para a assisténcia a saude, em seus processos que envolvem a
farmacoterapia; farmacia nuclear; diagnéstico laboratorial; analises quimicas, fisico-quimicas,
biolégicas, microbioldgicas e toxicologicas de farmacos, insumos farmacéuticos, medicamentos e
fitoterapicos.

28. 2006 — Inovagao tecnoldgica

Introducdo de produtos ou processos tecnologicamente novos e melhorias significativas a serem
implementadas em produtos ou processos existentes nas diversas areas do conhecimento;
considera-se uma inovagao tecnoldgica de produto ou processo aquela que tenha sido implementada
e introduzida no mercado (inovagao de produto) ou utilizada no processo de produgao (inovagao de
processo).
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5. Contextualizagao do Grupo (Sobre o que se trata/ Objetivos):

O GEPLAM é um grupo de extensao vinculado ao Departamento de Genética (LGN) que tem
como objetivo desenvolver estudos e pesquisas dentro da tematica de plantas medicinais, tanto na
area da botanica, quanto na genética. O grupo pretende trazer descobertas e pesquisas cientificas
por meio de levantamentos bibliograficos e também com pesquisas ativas desenvolvidas pelos (as)
integrantes, de modo a divulgar e promover conhecimentos cientificos sobre a utilizagao de plantas
de modo medicinal. Em primeiro lugar, baseados na importancia farmacoldgica e bioquimica dos
fitoterapicos, os alunos e professores envolvidos no projeto buscam conhecer as plantas mais
utilizadas na fabricagdo de remédios, em aspectos de cultivo e gendmica, realizando testes e
analises quimicas dos solos mais adequados, visando a pesquisa cientifica. Além disso, através de

.....

melhoramento de plantas medicinais, cumprindo o papel de produzir conhecimento cientifico.

6. Publico-alvo das atividades de extensao:
As atividades de extensao tém como publico-alvo tanto a comunidade universitaria, quanto o publico

externo a ela.

7. O grupo realiza pesquisas?
() Sim
(X) Nao

8. Esta cadastrado no diretério de grupos de Pesquisa do CNPQ?

(Link do diretorio: http://dgp.cnpq.br/dgp/faces/consulta/consulta_parametrizada.jsf)
() Sim

(X) Nao

9. O Grupo de Extensdo tem site ou paginas nas redes sociais? Se sim, acrescente os
enderegos.
X ) Site: https://geplamesalgqusp.wixsite.com/website

Instagram: https://www.instagram.com/geplam.esalg.usp/

X)

X ) Youtube: https://www.youtube.com/channel/UCaGTmZ9uJU4Y9odrF265iww
X ) Linktree: https://linkir.ee/geplamusp
X)
X)

Twitter: https://twitter.com/geplam usp
Linkedin: https://www.linkedin.com/company/geplam/

(
(
(
(
(
(

10. Estudantes e técnicos participantes do grupo: nome, curso/categoria e contato (e-mail

e/ou telefone)

Graduacgdo: (ordem alfabética, marque com * o aluno que sera o contato com a SVCEX)

Nome N.USP curso e-mail
Felipe Stolf Brasil 11877913 Ciéncias Biolégicas | stolf81@usp.br
Piovesan
Fernanda Tiemi Kito 12528881 Ciencias dos fernanda.kito@usp.br

Alimentos



https://geplamesalqusp.wixsite.com/website
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G.abljle| Valverde 10699451 Ciéncias Bioldgicas gabriel-valverde@usp.
Firmino br

Giovana Silvestrini A C . .

Cotrin 11780760 Ciéncias Bioldgicas giscotrin@usp.br
Hellen Carolina da 14577876 Ciéncias Bioldgicas hellen.carolina@usp.b
Costa da Cunha r

Joao Vitor Ferro 11932341 Ciéncias Biologicas jvferrom@usp.br
Mazzei g J P-
Jonathan Ferreira 11843982 Ciéncias Biologicas jonathanfmacedo@us
Macedo p.br

Kaline da Silva Ciéncias dos .

Lacerda 10845360 Alimentos kalinesl@usp.br

Luiza Helena dos Ciéncias dos . .

Santos Simao 12734922 Alimentos luiza.simao@usp.br
Maria Augusta Pinotti* 14594437 Ciéncias Biologicas umsapr's:"UQUStap'”Ott'@
Tharija Lauana Borges Ciéncias dos .

da Silva 13658300 Alimentos tharija15@usp.br

Poés-Graduacao (ordem alfabética, marque com * o aluno que sera o contato com a SVCEX)

Nome N.USP curso e-mail
Jéssica Fernanda 11480320 Ciéncias Biolégicas jessica.mendes95@us
Mendes p.br
Pedro Fernando 10876754 Ciéncias Biologicas | pedrovilanova@usp.br
Vilanova Ferreira g P P-

11. Atividades de Extensao que foram desenvolvidas no ano de 2023 (eventos, visitas etc):

Titulo Periodo/Data Publico alvo N° Divulgacao
participantes (link de
midias/site)
Cafeeiro (Coffea spp.) 07/03/2023 Publico geral 2 Link
[Publicacao]
Cuidados ao consumir
produtos naturais 03/04/2023 Publico geral 3 Link
[Publicacao]
Plantas Letais 04/05/2023 Publico geral 3 Link
[Publicacao]
Alunos e professores
PANC na Escola 1108/?(?5//22002233- do Instituto Baroneza 4 Link
de Rezende

Do Solo para as Telas:
Plantas Medicinais 10/06/2023 Publico geral 2 Link
[Publicacio]
Temperos e Suas
Propriedades Medicinais 19/10/2023 Publico geral 2 Link
[Publicacao]



https://www.instagram.com/p/Cpfb9P1MdcQ/?hl=pt-br&img_index=1
https://www.instagram.com/p/CqlAen1AIZY/?hl=pt-br&img_index=1
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https://www.instagram.com/p/CsY-Um3Mmr6/?hl=pt-br&img_index=1
https://www.instagram.com/p/CtUbTZKAl6X/?hl=pt-br&img_index=1
https://www.instagram.com/p/Cyla6crgr2N/?hl=pt-br&img_index=1
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Cartilha Plantas
Medicinais e Fitoterapia:

Tradicdo e Ciéncia 15/1

03/07/2023 -

2/2023 Publico geral

14 Download

11.1. Informar uma atividade destaque do grupo para 2023, com foto (a atividade integrara o
Relatério de Atividades do SVCEX).

- Cartilha Informativa: Plantas Medicinais e Fitoterapia - Tradigao e Ciéncia

Com o intuito de divulgar amplamente informacgdes relacionadas as plantas medicinais, o

e-book gratuito apresenta conteudo diverso e destinado ao publico geral, perpassando desde a

conservacao da biodiversidade brasileira até os cuidados gerais no uso de plantas medicinais. Este

projeto recebeu apoio financeiro por meio de edital da Pré-Reitoria de Cultura e Extensao

Universitaria (PRCEU) da USP e colaboracdo da Fundacao de Estudos Agrarios Luiz de Queiroz

(Fealq).

O e-book esta disponivel no Portal de Livros Abertos da USP onde, até janeiro de 2024,
registra mais de 1000 downloads. Para baixar o material cligue aqui!

CLAUDIA BARROS MONTEIRO VITORELLD
(ORGANIZADORA)

PLANTAS MEDICINAIS
E FITOTERAPIA:

TRADIGAQ E CIENCIA

Quando o assunto sio plantas medicinais, a palavra
alcalide aparece com muita frequéncia, mas afinal,
0 que sio os alcaldides?

Os alcaléides sio um grupo de compostos quimicos originados
do metabolismo secunddrio de diversos seres vivos, na
maior parte das vezes, em espécies vegetais. Sua funcio no
organismo da planta ainda é estudada, entretanto, diversas
hipoteses apontam que a produgio do composto ¢ associada
com o comportamento de defesa do organismo paraa

protegio contra doengas ¢ predadores'. Para os ai
componentes podem causar divesos

anti- atorios, antibacterianos,

psicoativos ¢ até propriedades antimaldricas’. Alguns alcaléides
podem estar presentes no nosso cotidiano, como a cafeina
encontrada no café matinal. Dentre outros compostos mais
estudados podemos citar: morfina, nicotina, codeina,

atropina e quinina®.

CUIDADOS QUE DEVEM SER TOMADOS
NO USO DE PLANTAS MEDICINAIS

Jonathan Ferteira Macedo
Graduando em Licenciatura ¢ Bacharelads em Ciéncias Bioldgicas (ESALQ/USP)

“ADIFERENCA ENTRE 0 REMEDIO
E O VENENO ESTA NA DOSE”

Essa frase foi proferida no século XVI pelo fisico ¢ médico suio-
-alemio Philippus Aureolus Theoph i
conhecido pelo pseudonimo Paracelso. Apesar de antiga, essa citagio
{o para a nossa do da vida,
seja na utilizagio de plantas medicinais ou no consumo excessivo de

Bombast von F

relevante, ¢

alimentos ultraprocessados. Tsso ocorre porque o uso desequilibrado
de qualquer substincia pode causar danos, podendo até levar & morte.
Nao temos a intengdo de fazer com que vocé perca o interesse ou fique

Figura 1 — Fotos da Cartilha Plantas Medicinais e Fitoterapia: Tradigdo e Ciéncia, desenvolvida pelos membros

do grupo.
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\ ‘ de plantas medicinais

Em uma linguagem didética, publicagéo de grupo de pesquisa da Escola Superior de Agricultura Luiz de
Queiroz da USP retine informacBes sobre genética, histérico das plantas medicinais e fitoterapia; esta
disponivel para download gratuito
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BAIXE O E-BOOK GRATUITAMENTE

DESCRIGAO E LINK NA BIO

ESALQ Fealq

Figura 2 — Divulgagdo do material digital para acesso ao publico geral pelas redes sociais do grupo e pelo
Jornal da USP.

11.2. No link h ://forms.gle/XbYsST fEVtL8BN7 deverao ser preenchidas as informagées
sobre as atividades que o grupo realizou em 2023, que estao inseridas dentro dos Objetivos

de Desenvolvimento Sustentavel — ODS - Agenda 2030.

12. Projetos/Atividades de Extensao criados em 2023 que estdo em andamento

Todos os projetos criados em 2023 ja foram finalizados no respectivo ano.

13. O Grupo teve parcerias em suas atividades de extensao?
( X )Sim () Nao

Quais? PET Ecologia, Instituto Baroneza de Rezende, PRCEU e FEALQ. Com essas parcerias
foram realizadas publicagdes colaborativas nas redes sociais, atividades presenciais e producao da
cartilha de plantas medicinais.

Se for de 6rgaos publicos, foi celebrado um convénio com a ESALQ?
( )Sim (X)Nao Vigéncia do convénio:

15. O Grupo teve projetos de captagao de recursos?
(X)Sim ( )Nao

Como foi realizada a gestdo dos recursos?
(Fundagbes de Apoio para gestao de recursos e quais as partes envolvidas no convénio).

Os recursos necessarios para a elaboracao da Cartilha Plantas Medicinais e Fitoterapia: Tradicdo e
Ciéncia foram obtidos por meio da aprovagdo do projeto no 8° Edital USP/FUSP de Fomento as


https://forms.gle/XbYsSTqUcfEvtL8N7
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Iniciativas de Cultura e Extensdo da PRCEU. Esses recursos foram destinados especificamente para
a diagramacgédo e impressao do material, visando a sua posterior distribuicdo a comunidade. Como
parte do processo de prestacdo de contas e transparéncia, esta prevista a elaboragao de um relatério
de atividades detalhando as etapas e resultados alcangados ao longo do desenvolvimento desse
projeto.

Data 12/01/2024

Profa. Dra. Claudia Barros Monteiro-Vitorello
Departamento de Genética — ESALQ/USP



