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As primeiras informacgoes sobre problemas de satide causados por agrotoxicos no
Brasil datam de 1950, quando foram constatados naregiao de Presidente Prudente,
pelo Instituto Biologico da Secretaria Estadual de Agricultura, casos de doencas em
agricultores de algodao (Planet, 1950). Para a populacdo em geral, a questao néao se
mostra preocupante, em virtude do maior controle na estocagem de produtos e dos
programas de fiscalizagao e controle dos residuos.
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SEGURANGA

Nas décadas de 70 e 80, Estados como
Parana e Rio Grande do Sul passaram
a identificar problemas ambientais e
de satde causados por agrotoéxicos,
indicando a utilizacao cada vez maior
desses produtos nas principais regioes
de producao agricola do pais (Siqueira
etal., 1983). Com aimplantagéo, a partir
dos anos 80, dos Centros de Controle
de IntoxicacOes em varios Estados
brasileiros, as notificacdes de agravos
causados pelos agrotoxicos passaram
a ser mais sistematizadas, constituindo
o Sistema Nacional de Informacoes
Toxico-Farmacoloégicas (Sinitox), co-
ordenado pela Fundac¢édo Oswaldo Cruz
do Ministério da Saude, que consolida
dados gerados por diversos Estados
e publica anualmente estatisticas de
casos de intoxica¢do no pais.

Pela analise dos dados atuais do Sini-
tox, pode-se concluir que os agrotoxicos
acarretam problemas de satide nédo sé
aos agricultores, mas a satide da popula-
caoemgeral (Aguilar Alonzo, 2000). Essa
conclusédo decorre da analise dos dados
notificados pelos Centros de Controle de
Intoxicacdes estaduais considerados de
“intoxicacao aguda”, que ocorrem subi-
tamente e, muitas vezes, com desfecho
dramatico. Nao foram incluidos casos
de efeitos adversos de longo prazo, que
sdo, hoje emdia, os que mais preocupam
os profissionais da satde ambiental e
toxicologia.

Leve-se em conta ainda que as agén-
cias internacionais de saude, como a
Organizacdo Mundial de Saude (OMS),
consideram que em paises como o Bra-
sil, onde existem graves problemas na
estrutura da saude publica, ocorre um
subregistro dos casos de intoxicacoes
por agentes quimicos em geral, inclusive
os agrotoxicos. Essas agéncias estimam
que os casos registrados de intoxicacdes
representam somente 2% do total ocor-
rido. Algumas situacdes podem explicar
essa limitacao:

1) Ha dificuldade de se fazer diagnos-
ticos por parte dos profissionais de
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saude, principalmente pelos médi-
cos, pois é recente a inclusao nos
curriculos das escolas de medicina
de disciplinas sobre toxicologia,
que ensinam os efeitos prejudiciais
a saude de substancias toxicas.

2) Os sintomas apresentados pelos
intoxicados, principalmente nas in-
toxicacoes agudas leves, moderadas
e nao-graves, e nas exposicoes de
longo prazo, podem simular outras
patologias comuns. Assim, dor de ca-
beca, mal-estar, fraqueza, tonturas,
nauseas e azia, por exemplo, podem
ser confundidas com outros proble-
mas e nao se estabelecer relacédo
COm 0S Venenos.

3) A dificuldade de acesso a servicos
de saude, basicamente do setor
publico, muitas vezes faz com que
a pessoa intoxicada permaneca em
sua casa, fazendo uso de medicacdo
caseira.

4) Existem pessoas que, em contato
cotidiano com os agrotoxicos, apre-
sentam alteracdes laboratoriais,
mas se mantém assintomaticas. [sso
€ possivel em casos de exposicao
sistematica a inseticidas organofos-
forados, que agem em enzimas or-
ganicas (inibem as colinesterases) e
nem sempre apresentam sintomas.

Hoje existem mais pessoas com do-
encas causadas pela exposicao de longo
prazo a agrotoxicos. Servicos de atendi-
mento ambulatorial, como o Ambulatério
de Toxicologia da Area de Satide Ambien-
tal da Unicamp, que investiga efeitos
adversos cronicos, por exposicao de
longo prazo a agrotoxicos, tém recebido
demandas crescentes de pacientes dare-
gido de Campinas, Sao Paulo e de outros

Estados do pais. Isso era esperado, pois

o comportamento epidemiolégico das

doencas causadas pelos agrotoxicos é

muito similar ao das doencas infecciosas,

iniciando-se com doentes e muitos 6bitos

(epidemia) e, depois de alguns anos, com

muitos doentes e poucos 6bitos (ende-

mia) (Trapé, 1995).

QUEM ESTA EM RISCO
Varios grupos populacionais estao ex-
postos aos agrotoxicos e podem sofrer
doencas em consequiéncia disso, sendo
que os principais sdo os profissionais
que atuam diretamente na producao
agricola e o publico consumidor. Dentre
os profissionais, temos:

1) Trabalhadores das industrias — Nes-
te grupo, incluem-se os operarios
das linhas de producéo, o pessoal de
manutencao, limpeza, lavanderia e
técnicos de assisténcia técnica, que
podem ter exposicao e sofrer efeitos
adversos, agudos e de longo prazo.

2) Trabalhadores de transporte e co-
mércio — Tém grande importancia,
principalmente nos municipios
do interior dos Estados nos quais
existem ndmeros significativos de
casas comerciais e cooperativas que
comercializam e estocam produtos
agrotoxicos. E importante enfatizar
os casos de engenheiros agronomos
que atuam nesse setor emitindo
0s receituarios agronémicos, que
acabam também se expondo aos
produtos e tendo sintomatologias
agudas e de longo prazo.

3) Trabalhadores de firmas desinsetiza-
doras — Firmas desinsetizadoras ou
“dedetizadoras” (termo populariza-
do pelo uso abusivo do DDT no pais,
inseticida organoclorado que teve
venda comercial proibida, exceto
para combate do vetor da malaria,
na Amazoénia) sdo ainda motivo de
preocupacéo. Casos de intoxicacoes
agudas em aplicadores sdo comuns,
em todo o pais. Além disso, varios
casos véem ocorrendo em pessoas
que vivem nos ambientes onde hou-
ve aplicacao dos produtos.

4) Trabalhadores da sadde publica
— Este grupo profissional apresenta
riscos de contaminacao, pois a expo-
sicdo, apesar de muitas vezes se dar
com produtos de baixa toxicidade,
é continua durante muitos anos. A
resisténcia adquirida pelos vetores,



como 0 mosquito Aedes, aos prin-
cipais agrotoxicos, exige mudancas
freqiientes de produtos, promovendo
exposicao dos trabalhadores a mtilti-
plos agrotoxicos, com sérios prejuizos
asaude.

5) Trabalhadores da agricultura — Sem
duvida é o grupo mais sujeito aos efei-
tos danosos dos agrotoxicos. Tanto os
que tém contato direto (aplicadores,
preparadores da calda, almoxarifes)
como os de contato indireto (que
realizam capinas, rocadas, desbastes
e colheitas) podem apresentar efeitos
agudos e de longo prazo. O grupo de
contato indireto € o que mais preocu-
pa porque, como nao ha respeito aos
periodos de reentrada nas lavouras,
eles muitas vezes se expoem e se
contaminam em maior grau do que o
grupo de contato direto.

No que diz respeito a populagcdo em
geral, temos as seguintes causas de
contaminacgao:

1) Acidentes com agrotoxicos — Ocor-
rem em todo o mundo, e principal-
mente envolvem contaminacao de
alimentos para consumo humano. No
Brasil, episodios de contaminacao ja
foramregistrados em varios Estados,
resultando em 6bitos . Atualmente, o
ndamero de episodios tem diminuido
consideravelmente, em razdo de um
maior controle no transporte e esto-
cagem dos produtos.

2) Residuos em alimentos — Vérias
constatacdes de contaminacao de
alimentos no pais foram feitas, na
década de 70 e anos 80, pelo Insti-
tuto Adolfo Lutz (Lara et al., 1981)
e pelo Instituto de Tecnologia de
Alimentos de Sao Paulo, entre ou-
tros. Atualmente, a questao nao se
mostra preocupante, segundo dados
apresentados pelos programas de
vigilancia dos alimentos nas Centrais
de Abastecimento (Sirah do Ceagesp)
e da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (Programa de Analise de
Residuos de Agrotoxicos em Alimen-
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Caixas de figos com calda bordaleza: dificuldade de remogdo dos residuos toxicos conatitui risco
para o consumidor

tos — PARA). Essa vigilancia é o tinico
instrumento para a protecdo do con-
sumidor, que ndo consegue detectar
pelo paladar ou pelo olfato qualquer
residuo desses produtos, e deve ser
implementada em todo o territério
nacional.

As doencas causadas pelos agrotéxicos
constituem grave problema de saude
publica. Segundo o Sinitox, ha muitos
subregistros de efeitos adversos de in-
toxicacoes, principalmente os de longo
prazo, que podem determinar doencgas
cronicas. A falta de politicas ptiblicas de
saude que definam acoes de vigilancia e
monitoramento das populagdes expostas
e as deficiéncias estruturais que limitam
os diagnosticos dos efeitos de longo
prazo (como a falta de laboratérios de
toxicologia, com equipamentos e me-
todologias atualizadas, principalmente
no setor publico de saude) séo fatores
determinantes do atual perfil epidemio-
l6gico das doencas causadas por pro-
dutos agrotoxicos, que constituem uma
endemia nacional que acomete todos os
segmentos da populacéo rural e urbana
do pais. E fundamental e urgente a rees-
truturacdo e aimplementacao de progra-
mas de vigilancia a satde das populacoes
expostas em todo o Brasil, assim como a
adequacéo das instituicdes académicas e

de assisténcia do Sistema Unico de Satide
(SUS), com tecnologias modernas, para
um melhor e mais precoce diagnéstico
das doencgas, buscando-se, desse modo,
reduzir o numero de intoxicacdes, de do-
encas e de mortes causadas por agentes
quimicos agrotoxicos. @

*Angelo Zanaga Trapé é pesquisador da
Unicamp (aztrape@pem.unicamp.br).

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

AGUILAR ALONZO, H. G. Consulta em seis cen-
tros de controle de intoxicagdes do Brasil:
analise dos casos, hospitalizacdes e 6bitos.
2000. Tese (Doutorado) — Faculdade de Ci-
éncias Médicas da Universidade Estadual de
Campinas, Campinas, 2000.

LARA, W. H., BARRETO, H. H. C., INOMATA, 0. M.
K. Residuos de pesticidas organoclorados
em leite humano Sao Paulo, Brasil 1979-1981.
Revista do Instituto Adolfo Lutz, Sdo Paulo,
v.42,p. 22-45,1981.

PLANET, N. Envenenamento produzido por
inseticidas em operarios rurais no combate
as pragas do algodao. Revista Paulista de
Medicina, v.37, p.59-60, 1950.

SIQUEIRA, M. L.; JACOB, A.; CANHETE, R. L. Diag-
noéstico dos problemas ecotoxicolégicos
causados pelo uso de defensivos agricolas
no Estado do Parana. Revista Brasileira de
Satide Ocupacional, v. 11, n. 44, p.7-17,1983.

TRAPE, A. Z. Doengas relacionadas a agroté-
xicos: um problema de saude publica. 1995.
Tese (Doutorado) — Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Estadual de Cam-
pinas, Campinas, 1995.

63



