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Prevencaodedoencasem
peixes temnutricao como fator

Alimentagdo de peixes em viveiro do Setor de Piscicultura da ESALQ, onde sdo cultivadas as espécies bagre americano (destaque), tambaqui e
carpa; Piracicaba, SP, jan. 2013

Peixes sdo animais ectotérmicos, de
“sangue frio”; ou seja, seu metabolismo
e fisiologia sao afetados pelas condi¢oes
ambientais (temperatura, por exemplo),
quando comparados a animais terrestres
endotérmicos (“sangue quente”). As inu-
meras espécies existentes no Brasil, com
importancia e potencial econdémico, apre-
sentam diferentes habitos alimentares,
assim como suas exigéncias nutricionais.
Dessa forma, nao sé o habito alimentar,
mas também a dieta influenciam seu com-
portamento, saude, fungoes fisiologicas,
reproducao e crescimento. O manejo
alimentar inadequado e o uso de racoes de
baixa qualidade, ou ndo balanceadas, pro-
vocamreducdo na absor¢ao dos nutrientes
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ocasionando actimulo de matéria organica
no ambiente de producéo.

0 excesso de matéria organica torna
o0 ambiente propicio para o desenvol-
vimento de organismos com potencial
patogénico (bactérias e parasitas), além
da disposicao de nutriente para o flores-
cimento excessivo de fitoplancton (bloom
dealgas). Ocorre reducdo na transparéncia
e alteracao nos parametros de qualidade
da agua, especialmente na concentracao
de oxigénio dissolvido, nos periodos em
que nao ha o processo de fotossintese
(noturno). Este fato induz um fator estres-
sante para os animais, comprometendo
seu sistema imunolégico e aumentando
o risco de um surto de doenca no sistema

de produgao, com grandes perdas econo-
micas devido a mortalidade e aos custos
com medicamentos, cenario que pode
ser resumido pela Figura I, que mostra a
inter-relacao entre o hospedeiro-paté-
geno-ambiente com desenvolvimento
dadoenca (D).

Sistemas intensivos sdo caracteriza-
dos pelo adensamento populacional.
Esse adensamento provoca um estado
de estresse nos peixes que, somado ao
manejo inerente aos sistemas intensi-
vos de producao (manipulagéo, repro-
ducgéo artificial e transporte), leva a
consequéncias deletarias o sistema imu-
nolégico do peixe. Os peixes tornam-se
mais propensos a surtos de doencas
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FIGURA 1 | INTER-RELACAO HOSPEDEIRO-
-PATOGENO-AMBIENTE COM O DESENVOL-
VIMENTO DA DOENCA (D), CAUSADA POR
ESTRESSE AMBIENTAL; PIRACICABA, SP, 2008

(parasitas e bactérias), com grande mor-
tandade, acarretando enormes prejuizos
ao produtor (Figuras 2, 3 e 4). Essas
doencas podem ser controladas com
o uso de quimioterapicos, vacinas ou
imunoestimulantes. Muitas vezes, o uso
indevido de antibidticos pode ocasionar
odesenvolvimento de cepas bacterianas
comresisténcia a esses medicamentos e
0 consequente impacto no ambiente de
producao, no ambiente aquatico e, até
mesmo, com relacao ao tratamento de
enfermidades humanas (satde publica).
O uso de vacinas ainda é incipiente,
além de proteger os peixes de apenas
alguns patdgenos.

0 sistema imune dos peixes é ndo
especifico, agindo contra quaisquer
micro-organismos patogénicos ou cor-
po estranho, sendo que as branquias e
pele sdo as linhas primarias de defesa,
juntamente com o muco, compondo
uma barreira quimica e fisica contra
agentes patogénicos, imobilizando-os
e destruindo-os.
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Emmuitas espécies animais, a dieta pode
influenciar nos parametros imunolégicos
(numero de leucocitos e producédo de
anticorpos), assim como a capacidade do
animal de resistir a doencas infecciosas.
Com isso, pesquisas com o uso de dietas
preparadas artificialmente com alimentos
funcionais (os quais tém a capacidade de
atuarnasaude do organismo cultivado), re-
sisténcia ao estresse e agentes causadores
de doencas assumem grande importancia.
Os aditivos ou suplementos alimentares
utilizados naaquicultura com o objetivo de
melhorar o desempenho e a sanidade dos
animais sdo imunonutrientes (vitaminas e
minerais), imunoestimulantes, probioticos
e prebidticos.

Alguns nutrientes, como as vitaminasE e
C, tém maior influéncia no sistema imune.
A vitamina E é um nutriente lipossoltvel,
enquanto que a vitamina C é hidrossoltvel.
Ambas possuem amesma fungao biolégica:
atuam como antioxidantes protegendo
macromoléculas celulares (DNA, proteinas,
lipideos) contra a oxidacdo por radicais li-
vres durante o metabolismonormal, ouem
condi¢oes adversas, como doenca, estresse
e polui¢do. Imunoestimulantes sao subs-

tancias capazes de aumentar a resisténcia
do animal a doencas infecciosas, atuando
no sistema imune inespecifico, através do
aumento da atividade fagocitica e bac-
tericida das células de defesa, podendo
também atuar no sistemaimune especifico
quando administrados como adjuvantes
emvacinas. O uso de imunoestimulantes é
um meio efetivo de aumentar a resisténcia
ainfec¢des causadas por virus, fungos, bac-
térias e parasitas. Estudos com levamisole,
probidticos, prebidticos e a associacdo do
pré e probidtico (simbi6ticos) véem demons-
trando resultados promissores na nutricao
de peixes.

Probidticos sao micro-organismos vi-
vos, com efeitos benéficos ao hospedeiro,
modificando a comunidade microbiana
associada ao individuo ou ao ambiente,
promovendo melhor aproveitamento do
alimento ou valor nutricional, resisténcia
a doencas ou ambiente em que vive. Ja 0s
prebioticos constituem substancias que
nao sao digeridas pelo animal, mas sao
seletivamente fermentadas por determi-
nados micro-organismos do trato gastrin-
testinal, com beneficios ao hospedeiro
como melhoras no crescimento, digestao

FIGURA 2 | JUVENIL DE PINTADO HiBRIDO APRESENTANDO LESAO NA REGIAO DA CABECAE DO
OPERCULO DEVIDO A INFECGAO PELO PROTOZOARIO EPISTYLIS SP; PIRACICABA, SP, 2008
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FIGURA 3 | JUVENIL DE PINTADO APRESENTAN-
DO LESAO COM FORMACAO DE PUS NA REGIAO
DA CABECA E DO OPERCULO, EM DECORRENCIA
DE INFECCAO POR BACTERIA; PIRACICABA,
SP, 2008

dos nutrientes, imunidade e resisténcia
as doencas. Dentre os prebidticos, os
derivados de bactérias e leveduras, como
glucanas, quitina e quitosana presentes
no exoesqueleto de crustaceos e na parede
celular de alguns fungos e oligossacarideos,
sao utilizados como imunoestimulantes
naaquicultura.

Estruturas presentes na parede celular
de leveduras e fungos, as glucanas, unida-
des de glicose conjugadas por ligagdes -1,3
e -1,6, vém sendo extensamente utilizadas
em peixes, possuindo a capacidade de
estimular seu sistema imune inespecifico
e melhorar o microambiente intestinal.

Os oligossacarideos, mananoligossacari-
deos (MOS), sdo complexos de carboidratos
nao digeriveis derivados da parede celular
de leveduras (Saccharomyces cerevi-
siae) que impedem a adesao de bactérias
patogénicas a parede intestinal. Com isso,
observa-se aumento da integridade das
vilosidades intestinais e melhora da satide
intestinal, bem como um melhor aprovei-
tamento dos nutrientes. Uma nova linha
de pesquisa na nutricao e satde de peixes
esta se desenvolvendo: o uso de simbiontes
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FIGURA 4 | JUVENIL DE PACU COM INFESTACAO MASSIVA PELO PARASITA RESPONSAVEL PELO
“ICTIO” OU DOENCA DOS PONTOS BRANCOS; PIRACICABA, SP, 2008
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nadieta, que consiste na associacao de um
prebidtico com um probiotico. O principio
dessaassociacao esta no uso do prebiotico,
como fonte de nutrientes para o desenvol-
vimento e colonizag¢do do probidtico (bac-
térias do género Bacillus, por exemplo),
e, por competicao, inibir o crescimento da
microbiota intestinal indesejada. Dessa
forma, ha a manutencéo da integridade
e satide do epitélio intestinal e melhor
aproveitamento dos nutrientes pelo peixe.

Osimunoestimulantes sao importantes
ferramentas com potencial para utilizagao
na aquicultura como forma de minimizar
perdas devido as doencas que acometem
0S peixes e que acarretam prejuizos ao
produtor. Mesmo assim, seu uso deve
ser ainda parcimonioso, ja que ainda sao
necessarios estudos no que diz respeito ao
seu mecanismo de acao, na forma, tempo
e concentracdo a administrar, além da
necessidade de considerar o estagio de
desenvolvimento do animal. Os imuno-
estimulantes podem ser administrados
de forma continua ou em periodos de
curta duracao, sendo esta tltima a forma
mais aconselhada. A vantagem para o
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produtor esta na maior flexibilidade no
manejo da criacdo, uma vez que ele pode
utilizar o aditivo em periodos de maior
risco de haver surtos epizooticos, como
na primavera e no outono (maior variagao
de temperatura); antes de alguma manipu-
lagao (transporte ou transferéncia para
outro tanque) e época de reproducio.@
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