
HIGIENIZAÇÃO DAS MÃOS

PASSO A PASSO

UM GESTO SIMPLES EM BENEFÍCIO DA SUA SAÚDE

Em torneiras manuais, use
papel toalha para fechá-las.

Quando disponível, use álcool
gel 70% ao final e deixe secar

naturalmente.

Seque as mãos com
papel toalha descartável

Molhe as mãos
com água corrente

Aplique sabonete líquido
na palma da mão, em quantidade suficiente
para cobrir todas as superfícies

Esfregue bem todas as partes das mãos, incluindo:

Palmas Dorsos 
(parte de trás)

Entre os
dedos

Pontas dos
dedos e
unhas

Polegares

Dicas

Enxágue em água corrente
retirando todo o sabonete

Punhos


