ESALQ O H
HIGIENIZACAO DAS MAOS

UM GESTO SIMPLES EM BENEFICIO DA SUA SAUDE

PASSO A PASSO

MoIhQ as mAaos
com Agua corrente

Aplique sabonete liquido
na palma da mdo, em quantidade suficiente
para cobrir todas as superficies
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Dorsos Entre os Polegares Pontas dos Punhos
(parte de tras) dedos dedos e
unhas

Enxdgue em agua corrente
retirando todo o sabonete

Dicas
Seq ue as mqaos com Em torneiras manuais, use

papel toalha para fechd-las.

papel toalha descartavel w

e 7
Quando disponivel, use dlcool
gel 70% ao final e deixe secar

naturalmente.
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Divisdo de Comunicacdo da Esalq
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