Escola Superior de Agricultura Luiz de Queiroz
Universidade de S&o Paulo

PROGRAMACAO - SEMINARIO - "SAUDE INTEGRAL"
DIAS 24 e 25 de agosto 2023
LOCAL - Anfiteatro "Prof. Urgel de Almeida Lima" —Jumbao

24/08 - MANHA

8:30h - abertura

9H - tema - Saude Integral: novo paradigma da salude

Dr. André Chediek — Fisioterapeuta osteopata, Professor e Coordenador da Escuela de
Osteopatia Madrid Brasil e Coordenador Académico do curso de 5 Leis Bioldgicas Brasil
9:45h — perguntas e comentarios

10H - Intervalo

10:30h - dindmica sensorial

24/08 - TARDE

14h - Vamos falar de ansiedade?

Adé Ledo — formagdo em jornalismo e artes, especialista em autoconhecimento e
saude mental

14:50h — perguntas e comentadrios

15H - Intervalo

15:15h — dindmica de autoconhecimento

25/08 - MANHA

8:30h -abertura

9H - caminhos para autocuidado e autoconhecimento

Dr. Dante Moretti - Psicélogo analista Reichiano, supervisor em analise Bioenergética
9:50h - perguntas e comentarios

10H - intervalo

10:15h - dinamica - conhecer o corpo como meta para vida saudavel
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